
ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERILAKU SEKSUAL PADA 

REMAJA DI SMK XY DENPASAR TAHUN 2024 

Glory Pasca Rini Paulus1, Ni Kadek Muliawati2,Ni Luh Putu Thrisna Dewi3 

 

Abstrak : Remaja sering kali mengalami ketertarikan terhadap lawan jenis, sehingga 

banyak remaja yang terlibat dalam perilaku seksual yang tidak sehat. Dibutuhkan pola 

asuh orang tua yang tepat untuk membentuk perilaku seksual remaja. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel stratified 

random sampling proposional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 255 orang remaja 

berusia 15-17 tahun di SMK XY Denpasar. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 148 

orang (58,0 %) dengan pola asuh otoriter,  sebanyak 86 orang (33,7) dengan pola asuh 

permisif, dan sebanyak 21 orang (8,2%). Perilaku seksual remaja yang didapat 

menunjukkan sebanyak 140 orang (54,9%) memiliki perilaku seksual dalam kategori 

berisiko, dan 115 orang (45,1%) memiliki perilaku seksual tidak berisiko. Analisis 

statistik menunjukkan bahwa adanya hubungan antara pola asuh orang tua dan perilaku 

seksual remaja, dengan nilai p < 0,005 dan koefisien korelasi negatif sangat rendah 

sebesar -0,174. Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa pola asuh orang tua memiliki 

pengaruh terhadap perilaku seksual remaja. Penting bagi orang tua untuk menerapkan 

pola asuh yang positif dan mendukung, guna menciptakan lingkungan yang aman bagi 

perkembangan seksual remaja. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING PATTERNS AND SEXUAL 

BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT SMK XY DENPASAR IN 2024  

Glory Pasca Rini Paulus1, Ni Kadek Muliawati2,Ni Luh Putu Thrisna Dewi3 

 

Abstract: Adolescents often experience attraction to the opposite sex, leading many to engage 

in unhealthy sexual behaviors. Appropriate parenting styles are needed to shape adolescents' 

sexual behavior. This study employs a quantitative research design with a proportional 

stratified random sampling technique. The population in this study consists of 255 adolescents 

aged 15-17 years at SMK XY Denpasar. The results indicate that 148 individuals (58.0%) were 

raised in an authoritarian parenting style, 86 individuals (33.7%) in a permissive style, and 21 

individuals (8.2%) in other styles. The sexual behavior of the adolescents revealed that 140 

individuals (54.9%) exhibited risky sexual behavior, while 115 individuals (45.1%) displayed 

non-risky sexual behavior. Statistical analysis shows a significant relationship between 

parenting styles and adolescents' sexual behavior, with a p-value < 0.005 and a very low 

negative correlation coefficient of -0.174. The findings of this study indicate that parenting 

styles have an influence on adolescents' sexual behavior. It is important for parents to adopt 

positive and supportive parenting styles to create a safe environment for adolescents' sexual 

development. 
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