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Abstrak: TikTok menjadi aplikasi populer dikalangan remaja sebagai hiburan dan media informasi. Ketertarikan remaja pada TikTok seringkali menjadi boomerang bagi mereka. Penggunaan media sosial pada usia yang krusial, konten yang tidak mendidik, serta durasi penggunaan yang berlebihan berpotensi mempengaruhi kesehatan mental penggunanya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan media sosial TikTok dengan kesehatan mental remaja kelas X di SMA Negeri X Denpasar. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, dengan jumlah populasi 401 orang, dengan teknik pengambilan sampel stratified random sampling untuk mengumpulkan data dari 201 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner penggunaan media sosial TikTok dan kuesioner kekuatan dan kesulitan (SDQ). Analisis data dilakukan dengan uji Rank Spearman menggunakan program SPSS versi 27. Hasil penelitian menunjukkan pengguna media sosial TikTok berada pada kategori sedang sebanyak 184 orang (91,5%), dan kesehatan mental menunjukan kategori normal yaitu sejumlah 139 orang (69,2%). p value 0,004 ≤ 0,05 yang menunjukkan ada hubungan diantara penggunaan media sosial TikTok dengan kesehatan mental. Kekuatan korelasi (r) = -0,204, yang menunjukan korelasi rendah dengan tanda negatif (-) didepan nilai korelasi, yang menunjukkan bahwa semakin tinggi penggunaan media sosial TikTok maka semakin rendah kesehatan mental. Penelitian ini menekankan pentingnya edukasi tentang penggunaan media sosial Tiktok yang sehat untuk mendukung kesehatan mental remaja.
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