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Interdialytic Weight Gain (IDWG) yaitu peningkatan berat badan yang terjadi antara dua sesi dialisis akibat akumulasi cairan dalam tubuh. IDWG yang berlebihan menimbulkan dampak serius bagi kesehatan pasien. Peningkatan berat badan yang signifikan antara sesi dialisis dapat menyebabkan hipertensi, peningkatan beban kerja jantung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Interdialytic Weight Gain (IDWG) pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang menjalani hemodialisa di RSUD Wangaya. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan sampel sebanyak 86 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 27 responden (31,4%) berumur > 55 tahun,  berjenis kelamin laki-laki sebanyak 36 responden (41,9%), dengan riwayat pendidikan SD sebanyak 25 responden (29,1%), mayoritas responden tidak bekerja sebanyak 32 responden (37,2%), dengan lama menjalani hemodialisa selama 1 tahun sebanyak 19 responden (22,1%), dan memiliki jumlah minum per hari 300 cc sebanyak 24 responden (27,9%). Sebagian besar responden mengalami kenaikan IDWG pada kategori ringan sebanyak 59 (68,6%) responden. Mayoritas pasien Chronic Kidney Disease (CKD) memiliki IDWG ringan, yang menandakan bahwa kesadaran akan pengelolaan cairan dan diet cukup baik di antara pasien namun, pemantauan berkala dan edukasi berkelanjutan tetap diperlukan.
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