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Gambaran Perilaku Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri

Komang Budi Kartika Sari Dewi1, Ni Luh Gede Intan Saraswati2, Ni Wayan Trisnadewi3

[bookmark: _Hlk189308191]Remaja putri memiliki risiko tinggi terkena anemia, yang dapat mempengaruhi kualitas kesehatan dan produktivitas mereka di masa depan. Anemia pada remaja disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya asupan zat besi, pola makan yang tidak seimbang, dan menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perilaku pencegahan anemia, termasuk konsumsi tablet tambah darah (TTD), pola makan bergizi, dan faktor pendukung lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku pencegahan anemia pada remaja. Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif. Teknik sampling yang digunakan yaitu multistage dan simpel random sampling sehingga didapatkan jumlah responden sebanyak 327 orang. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan hasil bahwa sebagian besar 292 (89,3%) remaja putri memiliki perilaku pencegahan yang cukup. Remaja sebagai dapat lebih proaktif dalam mengimplementasikan pengetahuan mereka tentang pencegahan anemia dalam kehidupan sehari-hari.
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Remaja putri memiliki risiko tinggi terkena anemia, yang dapat mempengaruhi 


kualitas kesehatan dan produktivitas mere


ka di masa depan. Anemia pada remaja 


disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya asupan zat besi, pola makan yang 


tidak seimbang, dan menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 


perilaku pencegahan anemia, termasuk konsumsi tablet tamba


h darah (TTD), pola 


makan bergizi, dan faktor pendukung lainnya. 


Penelitian ini bertujuan untuk 


mengetahui gambaran perilaku pencegahan anemia pada remaja. Jenis penelitian ini 


yaitu kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif. Teknik sampling yang 


di


gunakan yaitu 


multistage dan simpel random sampling 


sehingga didapatkan jumlah 


responden sebanyak 327 orang. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 


didapatkan hasil bahwa sebagian besar 


292 (89,3%) 


remaja putri


 


memiliki perilaku 


pencegahan yang cukup
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Remaja sebagai dapat lebih proaktif dalam 


mengimplementasikan 


pengetahuan


 


mereka tentang pencegahan anemia dalam 


kehidupan sehari


-
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