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5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah diakukan didapatkan kesimpulan diantaranya sebagai berikut:
1. Berdasarkan penelitian yang dilakukan dari 32 anak usia prasekolah di TK Negeri Pembina Tampaksiring, diperoleh hasil observasi terhadap tindakan mencuci tangan sebelum penyuluhan kesehatan dengan metode demontrasi seluruh anak masuk dalam kategori cukup berjumlah 32 (100%) anak.
2. Berdasarkan tabel penelitian yang telah dilakukan, dari 32 anak usia prasekolah di TK Negeri Pembina Tampaksiring, diperoleh hasil observasi terhadap tindakan mencuci tangan sesudah penyuluhan kesehatan dengan metode demontrasi seluruh anak masuk dalam kategori baik berjumlah 32 (100%) anak.
3. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan dari 32 anak usia prasekolah di TK Negeri Pembina Tampaksiring, diperoleh hasil observasi terhadap tindakan mencuci tangan sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan dengan metode demontrasi seluruh anak setelah diberikan demontrasi didapatkan P Value 0,000 yang artinya H0 ditolak dan Ha diterima, terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan dengan metode demontrasi terhadap tindakan mencuci tangan pada anak usia prasekolah di TK Negeri Pembina Tampaksiring.

5.2 Saran
1. Bagi Kepala Sekolah 
Agar melakukan kerjasama dengan puskesmas tentang penyuluhan mencuci tangan.
2. Bagi Wali Kelas 
Agar melakukan monitoring atau perencanaan piket pengawasan wajib mencuci tangan kepada siswa-siswinya 
3. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan kepada instansi kesehatan terkait untuk dapat lebih aktif lagi dalam melakukan promosi kesehatan dan penjaringan serta sosialisasi kepada kelompok anak prasekolah, dengan tujuan untuk mengurangi dampak kesehatan pada kelompok ini.
4. Bagi Taman Kanak-kanak (Institusi Sekolah)
Apabila ingin meningkatkan keterampilan tindakan mencuci tangan anak-anak di TK dapat dilakukan melalui penggunaan media demonstrasi, karena dengan media demonstrasi akan mendorong anak untuk memperlihatkan dengan cara mendengarkan bahan yang disampaikan guru serta melihat tindakan yang berhubungan dengan tema pembelajaran. Para pendidik diharapkan menyampaikan pembelajaran yang disertai dengan media demonstrasi akan lebih jelas daripada penyampaian dengan kata-kata saja.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Agar menjadi referensi mengenai penelitian cuci tangan dan bisa meneliti lebih lanjut tentang faktor yang meningkatkan kemampuan cuci tangan pada anak-anak.
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