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Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan Metode Demontrasi Terhadap Tindakan Mencuci Tangan Pada Anak Usia Prasekolah Di Tk Negeri Pembina Tampaksiring 

Ni Wayan Eka Subpremagni 1 Ni Luh Gede Intan Saraswati 2, Made Nursari 3 
Anak usia dini berada pada masa keemasan untuk menanamkan nilai-nilai perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sehingga berpotensi sebagai agen perubahaan untuk mempromosikan PHBS, baik di lingkungan sekolah, keluarga dan masyarakat namun permasalahan kurangnya praktek perilaku cuci tangan masih banyakan, masyarakatnya lupa untuk melalukan perilaku cuci tangan makadari itu perlu adanya pendidikan kesehatan yang merupakan salah satu faktor yang dapat digunakan untuk mengubah perilaku seseorang. Penelitian ini merupakan penelitian pra eksperimental yaitu percobaan berupa perlakuan atau intervensi terhadap suatu variabel, dari perlakuan tersebut diharapkan terjadi perubahan. Rancangan dalam penelitian ini menggunakan One-group Pre-post test. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah Non probability sampling jenis Purposive Sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 32 anak prasekolah di TK Negeri Pembina Tampaksiring, berdasarkan analisis yang telah dilakukan diperoleh hasil observasi terhadap tindakan cuci tangan sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan dengan metode demontrasi seluruh anak setelah diberikan demontrasi didapatkan P Value 0,000 yang artinya H0 ditolak dan Ha diterima, terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan dengan metode demontrasi terhadap tindakan mencuci tangan pada anak usia prasekolah di TK Negeri Pembina Tampaksiring. Mengembangkan perilaku hidup bersih dan sehat sejak dini agar anak memiliki pola hidup sehat di kemudian hari. Artinya anak usia dini yang terbiasa dengan perilaku hidup bersih dan sehat tidak mudah hilang pada tahapan perkembangan selanjutnya. Selain itu anak telah memiliki pola hidup sehat, maka mereka akan terbebas dari berbagai macam penyakit yang terjadi pada anak usia dini.
Kata Kunci: Cuci tangan, Penyuluhan kesehatan







ABSTRACT
The Effect of Health Counseling Using Demonstration Methods on Hand Washing Actions in Preschool Age Children at the Tampaksiring State Kindergarten
Ni Wayan Eka Subpremagni 1 Ni Luh Gede Intan Saraswati 2, Made Nursari 3 
Early childhood is in the golden age to instill the values ​​of clean and healthy living behavior (PHBS) so that it has the potential as an agent of change to promote PHBS, both in schools, families and communities but the problem of lack of practice of hand washing behavior is still mostly, the community forgets to Doing hand washing behavior is therefore necessary for health education which is one of the factors that can be used to change a person's behavior. This research is a pre-experimental research, namely an experiment in the form of treatment or intervention on a variable, from the treatment it is expected that a change will occur. The design in this study used the One-group Pre-post test. The sampling technique used in this research is non-probability sampling type of purposive sampling. The number of samples in this study were 32 preschool children at Pembina Tampaksiring State Kindergarten, based on the analysis that had been carried out, the results of observations of hand washing before and after health counseling with the demonstration method of all children were obtained after being given a demonstration, a P Value of 0.000 was obtained, which means H0 was rejected and Ha accepted, there is an effect of health counseling with the demonstration method on the act of washing hands in preschool-aged children at the TK Negeri Pembina Tampaksiring. Develop clean and healthy living behavior from an early age so that children have a healthy lifestyle in the future. This means that early childhood who are accustomed to clean and healthy living behavior are not easily lost at the next stage of development. In addition, children already have a healthy lifestyle, then they will be free from various kinds of diseases that occur in early childhood.

Keywords: Hand wash, Health education
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