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ABSTRAK
HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PRESTASI BELAJAR PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SD N 2 PETIGA

Putu Diah Wulandari1, Niken Ayu Merna Eka Sari2, Ni Luh Gede Intan Saraswati3 
STIKes Wira Medika Bali

Salah satu indikator keberhasilan dalam pendidikan adalah prestasi belajar siswa-siswa dalam kategori baik, misalnya saja prestasi belajar dalam bentuk kognitif. Anak usia sekolah ialah salah satu golongan usia yang sangat memerlukan perhatian khusus pada status kesehatan dan konsumsi zat gizi yang seimbang. Status gizi baik dapat terjadi apabila tubuh memperoleh cukup zat-zat gizi yang digunakan secara efisien, sehingga memungkinkan pertumbuhan fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja mencapai tingkat kesehatan optimal. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Status Gizi dengan Prestasi Belajar Pada Anak Usia Sekolah Dasar di SD N 2 Petiga. Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian ini berjumlah 80 responden dengan menggunakan teknik total sampling dengan pendekatan Cross Sectional. Data dikumpulkan dengan cara mengukur tinggi dan berat badan responden dan mengumpulkan hasil belajar responden. Data yang diperoleh dianalisis dengan program SPSS dengan menggunakan deskripsi statistic. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar siswa mempunya status gizi baik 43,8% (35 responden) dan sebagian besar prestasi belajar siswa dalam rentang baik 53,8% (43 anak). Kondisi status gizi berhubungan erat dengan prestasi belajar, semakin baik status gizi subjek maka semakin baik pula indeks prestasinya.
Kata Kunci: Prestasi Belajar, Status Gizi


ABSTRACT

RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS AND LEARNING ACHIEVEMENT IN ELEMENTARY SCHOOL AGE CHILDREN IN SD N 2 PETIGA
Putu Diah Wulandari1, Niken Ayu Merna Eka Sari2, Ni Luh Gede Intan Saraswati3
STIKes Wira Medika Bali

One indicator of success in education is student achievement in the good category, for example learning achievement in the form of cognitive. School-age children are one of the age groups that really need special attention to their health status and consumption of balanced nutrition. Good nutritional status can occur if the body gets enough nutrients that are used efficiently, thus enabling physical growth, brain development, work ability to reach optimal health levels. The purpose of this study was to determine the relationship between nutritional status and learning achievement in elementary school age children at SD N 2 Petiga. The design of this research is descriptive quantitative. The sample of this study amounted to 80 respondents using a total sampling technique with a Cross Sectional approach. Data were collected by measuring the height and weight of the respondents and collecting the learning outcomes of the respondents. The data obtained were analyzed by SPSS program using statistical descriptions. The results showed that most of the students had a good nutritional status of 43.8% (35 respondents) and most of the students' learning achievements were in the good range of 53.8% (43 children). Nutritional status is closely related to learning achievment, the better the nutritional status of the subject, the betterr the achievmentindex. 

Keywords: Learning Achievment, Nutritional Status
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