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GAMBARAN PERILAKU MAKAN PADA ANAK 
USIA PRA SEKOLAH

Putu Diah Lestari1, Niken Ayu Merna Eka Sari 2, I Dewa Agung Ketut Sudarsana3.

	Usia pra sekolah merupakan tahapan usia yang sangat penting. Pada usia ini kebutuhan gizi pada anak harus sangat diperhatikan karena sejalan dengan pertumbuhan dan berkembangnya kebutuhan fisik. Perilaku makan adalah berbagai tindakan, kebiasaan, dan pola yang dilakukan oleh individu terkait dengan konsumsi makanan. Perilaku ini mencakup aspek-aspek seperti pilihan makanan, frekuensi makan, jumlah makanan yang dikonsumsi, cara makanan disiapkan dan dimakan, serta konteks sosial dan budaya yang mempengaruhi kebiasaan makan. Kesulitan makan yang sangat tinggi dan sangat lama berdampak negatif pada keadaan kesehatan anak, keadaan tumbuh kembang dan aktifitas keseharian. Kesulitan makan erat kaitannya dengan gizi buruk. Gizi buruk dapat mengakibatkan dampak jangka pendek dan jangka panjang, jangka pendek berupa gangguan bicara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku makan pada anak usia pra sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain analitik korelatif. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 100 orang dipilih dengan menggunakan teknik total sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden memiliki anak berumur 5 tahun dengan jumlah 37 orang atau (37%). Sebagian besar responden memiliki anak berjenis kelamin laki-laki dengan jumlah 51 orang atau (51%). Pada variabel perilaku makan, sebagian besar responden memiliki anak dengan perilaku positif dengan jumlah 62 orang atau (62%). Perilaku makan yang baik pada anak prasekolah sangat penting untuk pertumbuhan dan perkembangan mereka. Oleh karena itu penting bagi orang tua untuk membentuk perilaku makan yang baik sejak dini pada anak.

Kata kunci : Anak, Pra Sekolah, Perilaku makan.
ABSTRACT

DESCRIPTIONS OF EATING BEHAVIOR IN PRESCHOOL CHILDREN

Putu Diah Lestari1, Niken Ayu Merna Eka Sari2, I Dewa Agung Ketut Sudarsana3.

Preschool age is a very important age stage. At this age, nutritional needs in children must be considered because they are in line with the growth and development of physical needs. Eating behavior is a variety of actions, habits, and patterns carried out by individuals related to food consumption. This behavior includes aspects such as food choices, frequency of eating, the amount of food consumed, how food is prepared and eaten, and the social and cultural contexts that influence eating habits. Very high and very long eating difficulties have a negative impact on children's health, growth and development, and daily activities. Eating difficulties are closely related to malnutrition. Malnutrition can result in short-term and long-term impacts, short-term in the form of speech disorders. This study aims to determine the description of eating difficulties in preschool children. This study is a quantitative study using a correlative analytical design. The number of samples in this study was 100 people selected using the total sampling technique. The data collection technique used a questionnaire. The results of the study showed that most respondents had children aged 5 years with a total of 37 people or (37%). Most respondents had male children with a total of 51 people or (51%). In the eating behavior variable, most respondents had children with positive behavior with a total of 62 people or (62%). Good eating behavior in preschool children is very important for their growth and development. Therefore, it is important for parents to form good eating behavior from an early age in their children


Keywords: Children, Preschool, Difficulty Eating Behavior
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