
BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan dari 68 responden penelitian menunjukkan bahwa kategori pengetahuan mengenai hipertensi mayoritas memiliki tingkat pengetahuan yang cukup sebanyak 36 responden (52,9%).

2. Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 4.2 menunjukkan dari 68 responden penelitian menunjukkan bahwa kategori kepatuhan mengenai minum obat hipertensi mayoritas responde patuh meminum obat hipertensi sebanyak 67 responden (98,5%).

3. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan dari 68 responden penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan yang cukup dan patuh meminum obat anti hipertensi sebanyak 36 responden (53,8%).

1.2 Saran
1. Bagi Instansi Kesehatan
Disarankan bagi instansi kesehatan agar senantiasa melakukan penyuluhan mengenai penyakit hipertensi terhadap lansia agar pengetahuan serta kepatuhan minum obat di lingkungan masyarakat mengalami peningkatan.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan pada peneliti selanjutnya agar bisa mengembangkan topik dan variabel yang lebih mendalam mengenai penyakit hipertensi dan kepatuhan minum obat pada lansia.

3. Bagi Masyarakat


Disarankan terhadap masyarakat agar lebih menjaga pola makan dan menerapkan prinsip hidup sehat agar terhindar dari berbagai macam penyakit salah satunya hipertensi

