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Pengaruh Back Massage Terhadap Kualitas Tidur Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Penida I

I Kadek Nanda Wahyu1, Sang Ayu Ketut Candrawati 2, 
Desak Made Ari Dwi Jayanthi 3

kualitas tidur adalah kemampuan setiap orang untuk mempertahankan keadaan tidur dan untuk mendapatkan tahap tidur REM dan NREM yang tepat. Upaya yang digunakan untuk mengatasi kualitas tidur antara lain terapi nonfarmakologi salah satunya back massage. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Back Massage terhadap kualitas tidur pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Nusa Penida I. Desain penelitian Pre Experiment dengan menggunakan rancangan pre-post test. Populasi pada penelitian adalah semua lansia yang mengalami gangguan kualitas tidur di Desa Ped wilayah kerja Puskesmas Nusa Penida I sebanyak 30 orang. Jumlah sampel sebanyak 22 orang dengan Purposive sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan The SMH (St. Marry’s Hospital Sleep Quetiionnaire). Hasil penelitan sebelum diberikan Back massage 59,1% mengalami kualitas tidur cukup dan setelah diberikan back massage 54,5% mengalami kualitas tidur baik. Hasil uji statistik menggunakan uji wilcoxon p value 0,000 <α = 0,05 sehingga Ho ditolak. Berarti ada pengaruh Back Massage terhadap kualitas tidur pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Nusa Penida I. Back massage dapat digunakan sebagai terapi nonfarmakologi karena dapat membuat sesorang menjadi tenang dan rileks sehingga dapat meningkatkan kualitas tidur.

Kata Kunci: Back Massage, Kualitas Tidur, Lansia
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Effect of Back Massage to Sleep Quality In the Elderly at Nusa Penida I Community Health Center Working Area

I Kadek Nanda Wahyu1, Sang Ayu Ketut Candrawati 2, 
Desak Made Ari Dwi Jayanthi 3

Sleep quality is each person's ability to maintain a state of sleep and to get the right REM and NREM sleep stages. Efforts used to improve sleep quality include non-pharmacological therapy, one of which is back massage. The aim of this research is to determine the effect of Back Massage on sleep quality in the elderly in the Nusa Penida I Community Health Center working area. Pre Experiment research design using a pre-post test design. The population in the study were all elderly people who experienced sleep quality problems in Ped Village, the working area of ​​the Nusa Penida I Community Health Center, totaling 30 people. The total sample was 22 people with purposive sampling. The data collection instrument used The SMH (St. Marry's Hospital Sleep Questionnaire). The results of the research before being given a back massage were 59.1% experiencing good quality sleep and after being given a back massage 54.5% experienced good quality sleep. The statistical test results use the Wilcoxon test p value 0.000 <α = 0.05 so Ho is rejected. This means that there is an influence of Back Massage on the quality of sleep in the elderly in the Nusa Penida I Community Health Center working area. Back massage can be used as a non-pharmacological therapy because it can make a person calm and relaxed so that it can improve the quality of sleep.

Keywords: Back Massage, Sleep Quality, Elderly
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