
BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
Beberapa kesimpulan yang bisa dipetik di riset ini meliputi:
1. Pola makan pada anak sekolah di SD Negeri 3 Yehembang Kauh lebih banyak berada dalam kategori baik, yaitu sebanyak 29 orang (53,7%). 
2. [bookmark: _Hlk170809853]Rutinitas menyikat gigi pada anak sekolah di SD Negeri 3 Yehembang Kauh lebih banyak dalam kategori baik, yakni sejumlah 29 orang (53,7%). 
3. [bookmark: _Hlk170809960]Anak sekolah di SD Negeri 3 Yehembang Kauh lebih banyak ada terjadi karies gigi, yakni sebanyak 32 orang (59,3%) 
4. [bookmark: _Hlk170810153]Terdapat keterkaitan yang terjalin antara skema makan dan karies gigi pada anak sekolah di SD Negeri 3 Yehembang Kauh memaparkan apabila skor p=0,000 (p<0,05) dan rasio korelasi - 0,449 yaitu semakin baik skema makan pada anak sekolah sehingga peluang karies semakin berkurang
5. Terdapat keterkaitan yang terjalin antara rutinitas menggosok gigi dan kejadian karies gigi pada anak sekolah di Negeri 3 Yehembang Kauh memaparkan apabila skor p=0,000 (p<0,05) dan rasio korelasi - 0,819 yaitu semakin baik kebiasaan menggosok gigi pada anak maka semakin berkurang pula karies gigi pada anak sekolah.





5.2 Saran
Melalui riset yang sudah dilaksanakan, pengamat menyajikan beberapa saran bermanfaat bagi sejumlah subjek, meliputi:
1. Bagi Pengembangan Ilmu Keperawatan
Pengembangan ilmu kesehatan diharapkan dapat menjadi sumber pengembangan ilmu pengetahuan keperawatan khususnya keperawatan anak terkait dengan pola makan serta kenbiasaan menggosok gigi dan karies gigi pada anak sekolah.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Tenaga Kesehatan diharap bisa memanfaatkan hasil penelitian untuk dijadikan pedoman dasar bagi tenaga kesehatan untuk memberikan pembinaan ke sekolah yang berhubungan dengan rutinitas menyikat gigi serta gaya konsumsi dan karies gigi pada anak sekolah di SDN 3 Yehembang Kauh.
3. Bagi Sekolah
Sekolah diharapkan dapat dijadikan acuan bagi institusi pendidikan dalam membuat orang tua untuk terlibat mendidik siswa yang berhubungan dengan rutinitas menyikat gigi serta pola makan dan kejadian karies gigi pada usia sekolah di SDN 3 Yehembang Kauh.
4. Bagi Peneliti
Peneliti diharapkan bisa memanfaatkan hasil penelitian untuk dijadikan dasar acuan maupun informasi untk riset selanjuttnya serta sebagai pengalaman nyata bagi peneliti berkaitan dengan kebiasaan menggosok gigi serta gaya konsumsi dan karies gigi pada anak usia sekolah di SDN 3 Yehembang Kauh
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil riset ini diharap bisa dimanfaatkan guna dijadikan referensi dalam riset berikutnya didalam mencari faktor-faktor lain terkait dengan karies gigi. Selain itu hasil riset juga bisa dimanfaatkan untuk dijadikan kerangka acuan dalam melakukan studi mengenai karies gigi.

















