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ABSTRAK  

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Menjalani Diet 

Hipertensi Pada Penderita Hipertensi 

A.A Istri Revaliana Pradnyandari1, Ni Kadek Yuni Lestari2, Dewa Putu 

Arwidiana3 

 

  Pendahuluan: WHO menyatakan hipertensi menjadi penyebab utama 

kematian di dunia. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengontrol 

tekanan darah dan mencegah komplikasi hipertensi adalah dengan mengontrol 

pola makan pasien hipertensi.  Dukungan keluarga menjadi salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi perilaku penderita hipertensi dalam melakukan diet 

hipertensi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan hubungan dukungan 

keluarga dengan kepatuhan diet hipertensi pada penderita hipertensi. Metode: 

Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik sampling 

yang digunakan adalah non probabilty sampling jenis purposive sampling dan 

didapatkan jumlah responden 85 orang. Hasil: Pada penelitian ini didapatkan 

dukungan keluarga dalam kategori baik 50 orang (58,8%) dan memiliki kepatuhan 

diet dalam kategori baik 45 orang (52,9%). Berdasarkan hasil uji Rank Spearman 

didapatkan angka p value sebesar 0,000 (<0,05) dan nilai correlation coefficient 

sebesar 0,665. Analisa: Terdapat hubungan yang kuat antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan diet hipertensi dan arah hubungan kedua variabel positif artinya 

semakin baik dukungan keluarga maka kepatuhan diet hipertensi juga akan 

semakin baik. Diskusi: Selain pasien hipertensi, keluarga juga perlu diberikan 

edukasi mengenai pentingnya peran keluarga dalam keberhasilan menjalani 

kepatuhan diet hipertensi untuk mengurangi angka kejadian hipertensi  

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Diet Hipertensi 
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ABSTRACT 

The Corellation Between Family Support And Hypertension Diet Adherence In 

Hypertensive Patients 

A.A Istri Revaliana Pradnyandari1, Ni Kadek Yuni Lestari2, Dewa Putu 

Arwidiana3 

 

  Introduction: According to the WHO, hypertension is the leading cause of 

mortality worldwide. Controlling the diet of hypertensive patients is one of the 

things that may be done to lower blood pressure and avoid consequences from 

hypertension. One of the things that might affect how persons with hypertension 

behave while following a hypertension diet is family support. The goal of this 

study was to ascertain the connection between family support and hypertension 

patient adherence to a hypertensive diet. Method: A cross-sectional method to 

quantitative research. Purposive sampling was the method of sampling, and there 

were 85 responders. Results: In this study, 45 participants had strong dietary 

compliance and 50 participants (58.8%) had good family support. The correlation 

coefficient was 0.665 and the p value was 0.000 (0.05) according to the findings 

of the Spearman Rank test. Analysis: There is a significant association between 

family support and dietary adherence to hypertension, and this relationship is 

positive in direction, indicating that the stronger the family support, the better the 

dietary adherence to hypertension will be.Discussion: In addition to hypertension 

patients, families must be taught on the importance of the family's involvement in 

the success of hypertension diet adherence in order to minimize the occurrence of 

hypertension. 

Keywords : Family Support, Adherence, Hypertension Diet
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Kemajuan teknologi memberikan perubahan dalam segala aspek kehidupan 

termasuk sosial ekonomi dan gaya hidup masyarakat yang mengakibatkan 

perubahan transisi epidemiologi tumbuhnya prevalensi penyakit tidak menular 

(PTM) (kenanga purbasary, 2022). Hipertensi merupakan permasalahan terbesar 

dalam masyarakat secara global (Torar et al., 2020). Hipertensi salah satu 

penyakit kardiovaskuler yang umum terjadi di masyarakat dan kebanyakan kasus 

tidak terdeteksi sebelum dilakukan pemeriksaan fisik sehingga sering disebut 

sebagai silent killer (Mujiburrahman et al., 2021).   

Data World Health Organization (WHO) tahun 2019 menyatakan bahwa 

hipertensi terbanyak ada di negara berkembang dan menjadi salah satu penyakit 

tidak menular yang menjadi penyebab utama kematian di dunia dengan prevalensi 

secara global 22% dari total penduduk didunia (Noviana, 2021). Jumlah kasus 

hipertensi di Indonesia meningkat dari tahun 2013 sampai dengan tahun 2018 

sekitar 8,3% dengan peningkatan 25,8% menjadi 34,1% (RISKESDAS 

NASIONAL, 2018). Prevalensi hipertensi di Indonesia yang didapat melalui 

pengukuran pada usia ≥18 tahun tertinggi di Kalimantan Selatan sebesar 44,13%, 

Jawa Barat sebesar 39,60% Kalimantan Timur sebesar 39,30% dan Jawa Tengah 

sebesar 37,57%. Berdasarkan hasil pengukuran pada penduduk usia ≥18 tahun 
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prevalensi hipertensi yang terjadi di Bali sebesar 29,97% (RISKESDAS 

NASIONAL, 2018).  

Prevalensi hipertensi berdasarkan diagnosis dokter diseluruh kabupaten dan 

kota di Bali, Kabupaten Klungkung sebagai peringkat pertama dengan persentase 

total kasus 12,98%, kedua Kabupaten Karangasem dengan persentase total kasus 

sebanyak 12,97%, ketiga Kabupaten Tabanan dengan persentase total kasus 

selbanyak 12,12% dan kelelmpat Kabupateln Gilanyar delngan pelrselntasel total kasus 

11,77% (RILSKELSDAS BALIL, 2018). Pelnilngkatan kasus hilpelrtelnsil belrdasarkan 

dilagnosils doktelr dil Provilnsil Balil tahun 2013 – 2018 telrbanyak belrada dil 

Kabupateln Gilanyar delngan pelnilngkatan kasus selbanyak 7,67% daril 4,1% kasus 

melnjadil 11,77% kasus (RILSKELSDAS BALIL, 2018). Belrdasarkan data Dilnas 

Kelselhatan Kabupateln Gilanyar, pelnyakilt telkanan darah tilnggil masuk dalam 10 

belsar pelnyakilt yang belrada dil urutan kel- 2 delngan jumlah kasus selbanyak 9.319 

(17,97%) pada tahun 2020. Jumlah kasus hilpelrtelnsil telrtilnggil melnurut UPT 

Kelsmas dil Kabupateln Gilanyar tahun 2020 adalah dil Puskelsmas Ubud IL delngan 

jumlah kasus 3.160 kasus dan melngalamil pelnilngkatan selbelsar 1.651 kasus pada 

tahun 2021 (Dilnkels Kabupateln Gilanyar, 2021).  

Hilpelrtelnsil melrupakan pelnyakilt kronils billa tildak dillakukan pelnanganan 

lelbilh lanjut dapat melnyelbabkan komplilkasil telrhadap pelnyakilt lailnnya selpelrtil 

strokel, ilnfark milokard, gagal gilnjal, elnselfalopatil dan keljang, selhilngga belrkailtan 

delngan hal telrselbut pelrlu dillakukan pelngobatan selcara rutiln dan mellakukan 

kontrol telrhadap telkanan darah selcara telratur (Mujilburrahman elt al., 2021). 

Melngatasil relsilko dan komplilkasil yang diltilmbulkan daril hilpelrtelnsil ilnil 
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melmelrlukan pelrawatan yang komprelhelnsilf dalam pelnatalaksanaan hilpelrtelnsil 

belrupa telrapil farmakologils delngan melngkonsumsil obat antilhilpelrtelnsil dan telrapi l 

non farmakologils delngan melnelrapkan pola hildup selhat (Panggabelan, 2021). Pola 

hildup selhat pelndelrilta hilpelrtelnsil bilsa dilmodilfilkasil delngan kontrol selcara rutiln kel 

pellayanan kelselhatan, melnghilndaril strels, mellakukan aktilviltas filsilk selcara rutiln dan 

kelpatuhan melnjalankan dilelt hilpelrtelnsil yang belrtujuan untuk melncelgah telrjadilnya 

komplilkasil hilpelrtelnsil selrta pelmellilharaan telkanan darah dilbawah 140/90mmHg 

(Delwil elt al., 2020).  

Pelmelrilntah tellah mellakukan belbelrapa pelncelgahan guna melnurunkan kasus 

hilpelrtelnsil delngan mellakukan deltelksil dilnil (screlelnilng) dan melmoniltor faktor 

relsilko pada POS Bilnaan Telrpadu Pelnyakilt Tildak Melnular (POSBILNDU-PTM) dil 

seltilap daelrah, selhilngga melndatangkan aksels pelndelrilta telrhadap pelngobatan 

hilpelrtelnsil mellaluil relviltalilsasil puskelsmas selrta mellaluil pelnilngkatan sumbelr daya 

yang profelssilonal dan kompelteln (Kelmelnkels RIL, 2020). Namun dalam 

pellaksanaan upaya yang dillakukan pelmelrilntah telrlilhat bellum optilmal, hal ilnil 

telrbuktil daril melnilngkatnya prelvalelnsil hilpelrtelnsil dil ILndonelsila (Hasilbuan, 2022).  

Melnilndaklanjutil hal telrselbut maka pelrlu dillakukan upaya lailn dalam 

melnanggulangil masalah hilpelrtelnsil. Salah satu upaya yang dapat dillakukan delngan 

melngupayakan kelpatuhan dalam melngontrol pola makan pasileln hilpelrtelnsil 

(Novilana, 2021). Tilngkat pelrillaku pasileln yang telrtuju telrhadap peltunjuk yang 

dilbelrilkan dalam belntuk telrapil bailk dilelt, latilhan dan pelngobatan yang selsuai l 

delngan proseldur doktelr dilselbut kelpatuhan (Sapwal elt al., 2021).  
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Melnurut Konselnsus Pelnatalaksanaan Hilpelrtelnsil 2019, kelpatuhan dilelt 

hilpelrtelnsil telrbuktil melnurunkan telkanan darah delngan cara pelmbatasan konsumsil 

garam dan alkohol, pelnilngkatan konsumsil sayuran dan buah, pelnurunan belrat 

badan dan melnjaga belrat badan agar teltap ildelal, aktilviltas filsilk telratur dan 

melnghilndaril rokok (Novilana, 2021). Relndahnya angka kelpatuhan dalam 

mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsil melnyelbabkan selmakiln melnilngkatnya angka 

keljadilan kelkambuhan hilpelrtelnsil (Sapwal elt al., 2021). Kelpatuhan dilelt harus 

dillakukan seltilap haril delngan ada atau tildaknya geljala yang tilmbul dan harus 

dilpelrhatilkan olelh kelluarga karelna kelpatuhan mellakukan dilelt hilpelrtelnsil dapat 

melnurunkan telkanan darah dan melncelgah telrjadilnya komplilkasil yang lelbilh lanjut 

(Batselriln, 2022).  

Pelnelliltilan Dilah Purnamanilngsilh (2021) telntang Gambaran Kelpatuhan Dilelt 

Pada Pasileln Hilpelrtelnsil Dil Puskelsmas Melngwil IL delngan jumlah relspondeln 54 

orang (61,4%) melmillilkil kelpatuhan relndah telrhadap dileltnya (Purnamanilngsilh, 

2021). Tildak belrbelda jauh delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Puspiltawati l 

(2018) juga melnelmukan pelrillaku dilelt pada pasileln hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Jelnggawah Jelmbelr selbanyak 82,1% melmillilkil pelrillaku dilelt dalam 

katelgoril kurang (Watil, 2018). Kelgagalan pelngontrolan telkanan darah delngan 

pelrillaku dilelt hilpelrtelnsil dilselbabkan olelh kurangnya dukungan kelluarga dalam 

melmbantu pelndelrilta hilpelrtelnsil melnjalanil dileltnya (Ratnasaril, 2022). Dukungan 

kelluarga melnjadil salah satu faktor yang dapat melmpelngaruhil pelrillaku pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dalam mellakukan dilelt hilpelrtelnsil (Sapwal elt al., 2021).  
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Dukungan kelluarga melrupakan silkap pelnelrilmaan kelluarga telrhadap anggota 

kelluarganya yang tildak dapat dilpilsahkan mellilputil dukungan ilnformasilonal, 

dukungan pelnillailan, dukungan ilnstrumelntal selrta dukungan elmosilonal (Ratnasaril, 

2022). Kelluarga belrpelran pelntilng dalam prosels pelngawasan, pelmellilharaan selrta 

pelncelgahan telrjadilnya komplilkasil hilpelrtelnsil dil rumah. Selmakiln bailk hubungan 

kelluarga maka kelpatuhan dalam melnjalankan dilelt hilpelrtelnsil akan selmakiln bailk 

(Kilil, 2021). Hal ilnil dilbuktilkan olelh pelnelliltilan Ratna & Suratil (2019) telntang 

Pelngaruh Dukungan Kelluarga Telrhadap Pelrillaku Pelngelndalilan Hilpelrtelnsil bahwa 

dukungan kelluarga belrpelngaruh telrhadap pelngelndalilan hilpelrtelnsil delngan 

melnjaga gaya hildup selpelrtil kelpatuhan dilelt, olahraga telratur dan melngontrol 

telkanan darah (Seltilyanilngsilh R & Nilngsilh S, 2019). Pelnelliltilan Delwil Ratnasaril 

(2022) telntang Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan Dilelt Dilabeltels 

Pada Pasileln Dilabeltels Melliltus Tilpel 2 dil Willayah Kelrja Puskelsmas Patrang Tahun 

2022 juga melnelmukan bahwa selbagilan belsar dukungan kelluarga relspondeln bailk 

(52.3%) dalam melndukung relspondeln mellakukan dileltnya (Ratnasaril, 2022). Hal 

ilnil selsuail delngan fungsil kelluarga melnurut Frileldman (2020) dilmana salah satu 

fungsil dasar kelluarga adalah fungsil pelrawatan kelselhatan selpelrtil melnyeldilakan 

pelrawatan kelselhatan, telmpat tilnggal dan kelbutuhan filsilk (Ratnasaril, 2022).  

Studil pelndahuluan yang pelnelliltil lakukan pada tanggal 9 Januaril 2023 dil 

Puskelsmas Ubud IL jumlah pelndelrilta hilpelrtelnsil daril bulan Oktobelr-Delselmbelr 

2022 yailtu selbanyak 321 orang. Hasill wawancara pada 10 orang pelndelrilta 

hilpelrtelnsil telntang dilelt, selbanyak 7 pelndelrilta tildak melmatuhil aturan makan atau 

dilelt hilpelrtelnsil Pelndelrilta hilpelrtelnsil melngatakan bosan jilka harus melmatuhil aturan 
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makan atau dilelt hilpelrtelnsil karelna makanan telrasa hambar jilka takaran garam 

dilkurangil, tildak bilsa makan selsuail delngan kelilngilnannya, kurang melngkonsumsil 

sayur dan buah-buahan dan kelluarga jarang melngilngatkan dalam melnjaga pola 

makan selrta kurang melmotilvasil pasileln dalam mellaksankaan dileltnya. Selbanyak 3 

orang pelndelrilta hilpelrtelnsil melngatakan sudah melmatuhil aturan dilelt hilpelrtelnsil 

delngan melndapatkan dukungan dan pelrhatilan kelluarga agar telkanan darahnya 

teltap telrkontrol.  

Belrdasarkan urailan dan felnomelna dilatas maka pelnulils telrtarilk untuk 

mellakukan pelnelliltilan delngan judul “Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan 

Kelpatuhan Melnjalanil Dilelt Hilpelrtelnsil Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL”. 

1.2 Rumusan Masalah Pe ne li ti an  

Belrdasarkan urailan latar bellakang dilatas, maka dapat dilrumuskan 

pelrmasalahan yailtu “Apakah ada hubungan dukungan kelluarga delngan kelpatuhan 

melnjalanil dilelt hilpelrtelnsil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil dil willayah kelrja Puskelsmas 

Ubud IL?”. 

1.3 Tujuan Pe ne li ti an  

1.3.1 Tujuan Umum  

Melngeltahuil hubungan dukungan kelluarga delngan kelpatuhan melnjalanil dilelt 

hilpelrtelnsil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil dil willayah kelrja Puskelsmas Ubud IL. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melngildelntilfilkasil dukungan kelluarga pada pelndelrilta hilpelrtelnsil dil willayah kelrja 

Puskelsmas Ubud IL. 

2. Melngildelntilfilkasil tilngkat kelpatuhan melnjalanil dilelt hilpelrtelnsil pada pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dil willayah kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

3. Melnganalilsils hubungan dukungan kelluarga delngan kelpatuhan melnjalanil dilelt 

hilpelrtelnsil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil dil willayah kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

1.4 Manfaat Pe ne li ti an  

1.4.1 Manfaat Te ori sti s 

Hasill pelnelliltilan ilnil dapat dilpelrtilmbangkan dalam melngelmbangkan illmu 

pelngeltahuan dilbildang kelpelrawatan meldilkal beldah khususnya pada pelnyakilt 

hilpelrtelnsil untuk melndapatkan pelmahaman telntang hubungan dukungan kelluarga 

delngan kelpatuhan melnjalanil dilelt hilpelrtelnsil pada pasileln hilpelrtelnsil dilharapkan 

telkanan darah teltap telrkontrol. 

1.4.2 Manfaat Prakti s  

1. Bagil Puskelsmas Ubud IL 

Hasill pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melnambah pelngeltahuan telnaga kelselhatan 

untuk melnilngkatkan upaya promotilf dan prelvelntilf guna melnurunkan jumlah 

kasus hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

2. Bagil Relspondeln 

Hasill pelnelliltilan ilnil dilharapkan relspondeln dapat melngaplilkasilkan telrapil 

nonfarmakologil belrupa dilelt hilpelrtelnsil dalam kelhildupan selharil-haril.  

3. Bagil Kelluarga Pasileln 
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Hasill pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melmbelrilkan ilnformasil pelntilngnya 

dukungan kelluarga dalam melmbelrilkan pelndampilngan pasileln hilpelrtelnsil agar 

telkanan darah teltap telrkontrol.  

1.5 Ke asli an Pe ne li ti an  

Belrdasarkan studil liltelraturel yang dillakukan pelnelliltil, adapun pelnelliltilan 

telrdahulu yang melnyelrupail pelnelliltilan yang seldang dillakukan, untuk melngeltahui l 

pelrbeldaan pelnelliltilan selkarang delngan pelnelliltilan selbellumnya. Pelnelliltilan telrdahulu 

yailtu selbagail belrilkut : 

1. Noviltasaril Delwil Aulilarahmawatil. 2022. Gambaran Karaktelrilstilk, Pola Makan 

dan Kelpatuhan Dilelt Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsilo dil Willayah Puskelsmas 

Kelcamatan Kelpulauan Selrilbu Utara. Jelnils pelnelliltilan yang dilgunakan 

delskrilptilf analiltilk delngan pelndelkatan cross selctilonal. Telknilk pelngambillan 

sampell delngan purposilvel samplilng delngan jumlah sampell 99 orang 

(Aulilarahmawatil, 2022). Pelrsamaan pelnelliltilan selbellumnya delngan pelnelliltilan 

selakarang adalah pada Telknilk pelngumpulan data delngan purposilvel samplilng. 

Pelrbeldaan pada populasil dan lokasil pelnelliltilan  

2. Alfany Natalila Torar, Samuell Tambuwun, Helrlilna Melmah dan Yourilsna 

Pasambol. 2020. Dukungan Kelluarga dan Kelpatuhan Dilelt Lansila Pelndelrilta 

Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Tumpaan Daelrah Pelsilsilr Pantail dan 

Daelrah Pelgunungan. Meltodel pelnelliltilan ilnil adalah analiltilk korellasil delngan 

rancangan cross selctilonal. Populasil pada pelnelliltilan ilnil adalah lansila yang 

melndelrilta hilpelrtelnsil. Telknilk pelngambillan sampell melnggunakan proportilonal 

random samplilng dan telknilk analilsils data melnggunakan ujil chil-squarel (Torar 
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elt al., 2020). Pelrsamaan pelnelliltilan selbellumnya delngan pelnelliltilan selkarang 

yailtu pada varilabell delpelndeln dan varilabell ilndelpelndeln selrta melnggunakan 

pelndelkatan cross selctilonal. Pelrbeldaan pelnelliltilan ilnil delngan pelnelliltilan 

selbellumnya yailtu pada telmpat pelnelliltilan. Pelnelliltilan ilnil dillakukan dil Willayah 

Kelrja Puskelsmas Ubud IL seldangkan pelnelliltilan selbellumnya dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Tumpaan Daelrah Pelsilsilr Pantail dan Daelrah Pelgunungan. 

 

 

 

 



BAB I  I  

TI  NJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Ti njauan Te ori   

2.1.1 Konse p Dasar Hi pe rte nsi  

2.1.1.1 Pe nge rti an 

  Hilpelrtelnsil atau selrilng dilkelnal delngan pelnyakilt telkanan darah tilnggil 

melrupakan pelnilngkatan telkanan darah artelril yang tildak telratur dan belrlangsung 

lama selcara telrus-melnelrus. Hilpelrtelnsil selrilng dilselbut “thel sillelnt killlelr” 

dilkarelnakan pelndelrilta tildak melnunjukkan geljala jangka panjang dan dapat 

melnyelbabkan komplilkasil yang melngancam nyawa. Telkanan darah tilnggil yang 

tildak telrkontrol dapat melngakilbatkan telkanan darah tilnggil yang pelrmaneln 

(Tarilgan elt al., 2020).  

Hilpelrtelnsil melrupakan suatu keladaan selselorang melngalamil pelnilngkatan 

telkanan darah dilatas normal dalam jangka waktu yang lama. ILndilkator 

pelngukurannya delngan melnggunakan sphygmomanomeltelr delngan telkanan darah 

silstolilk lelbilh daril atau sama delngan 140 mmHg dan telkanan darah dilastolilk lelbilh 

daril atau sama delngan 90 mmHg (Fachry, 2020). Hilpelrtelnsil adalah keladaan 

dilmana telrjadil pelnilngkatan telkanan darah yang melmbelril geljala belrlanjut pada 

suatu organ tubuh selhilngga tilmbul kelrusakan lelbilh belrat selpelrtil strokel (telrjadil 

pada otak dan belrdampak melnyelbabkan kelmatilan), pelnyakilt jantung koronelr 

(telrjadil kelrusakan pelmbuluh darah jantung), gagal gilnjal, dilabeltels melliltus (Delwil 

elt al., 2020).  
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2.1.1.2 Klasi fi kasi  Hi pe rte nsi  

Hilpelrtelnsil adalah pelnilngkatan telkanan darah selcara melneltap > 140/90 

mmHg. Belrdasarkan ELilght Joiln Natilonal Commilttelel (JNC 8) klasilfilkasil hilpelrtelnsil 

dan targelt telkanan darah untuk pelndelrilta hilpelrtelnsil dapat dillilhat pada tabell 

dilbawah ilnil (Kilil, 2021). 

 

Tabell 2. 1 

Klasilfilkasil Hilpelrtelnsil (JNC 8) 

No Telkanan darah 
TDS 

(mmHg) 

TDD 

(mmHg) 

1.  Normal <120 <80 

2.  Pra Hi lpelrtelnsil 120-139 80-89 

3.  Hi lpelrtelnsil tilngkat 1 140-159 90-99 

4.  Hi lpelrtelnsil tilngkat 2 ≥160 ≥100 

Sumbelr : ELilght Joiln Natilonal Commi lttelel (Ki lil, 2021) 

TDS: Telkanan Darah Silstolilk 

TDD: Telkanan Darah Dilastolilk  

 

Tabell 2. 2 

Targelt Telkanan Darah (JNC 8) 

No Populasi  

Targe t  

Te kanan Darah  

(Si  stoli k/Di astoli  k) 

1.  < 60 Tahun  <140/90 mmHg 

2.  >60 Tahun  <150/90 mmHg 

3.  Hi lpelrtelnsil delngan Chroni lc 

Ki ldnely Di lselasel (CKD) 

<140/90mmHg 

4.  Hi lpelrtelnsil delngan dilabeltels <140/90mmHg 

Sumbelr : ELilght Joiln Natilonal Commilttelel ( (Ki li l, 2021) 
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Adapun klasilfilkasil hilpelrtelnsil melnurut Anilndilta Larasatil (2021) telrbagi l 

melnjadil 2 yailtu:  

1. Belrdasarkan pelnyelbab  

1) Hilpelrtelnsil Prilmelr/Hilpelrtelnsil ELselnsilal 

Hilpelrtelnsil yang tildak dilkeltahuil pelnyelbabnya (ildilopatilk), walaupun 

dilkailtkan delngan faktor gaya hildup selpelrtil kurang belrgelrak (ilnaktilviltas) dan 

pola makan. Telrjadil selkiltar 90% pada pelndelrilta hilpelrtelnsil. 

2) Hilpelrtelnsil Selkundelr/Hilpelrtelnsil Non ELselnsilal  

Hilpelrtelnsil yang dilkeltahuil pelnyelbabnya. Pada selkiltar 5-10% pelndelrilta 

hilpelrtelnsil, pelnyelbabnya adalah pelnyakilt gilnjal. Pada selkiltar 1-2%, 

pelnyelbabnya adalah kellailnan hormonal atau pelmakailan obat telrtelntu milsalnya 

pill KB. 

2. Belrdasarkan belntuk Hilpelrtelnsil  

Hilpelrtelnsil dilastolilk (dilastolilc hypelrtelnsilon), Hilpelrtelnsil campuran 

(pelnilngkatan silstol dan dilastol), Hilpelrtelnsil silstolilk (ilsolateld systolilc 

hypelrtelnsilon). 

2.1.1.3 Faktor Re si ko Hi pe rte nsi  

Faktor relsilko hilpelrtelnsil dilbeldakan melnjadil 2 yailtu faktor yang dapat 

dilkontrol dan faktor yang tildak dapat dilkontrol (Kilil, 2021) yailtu :  

1. Faktor relsilko yang dapat dilkontrol pada hilpelrtelnsil melrupakan faktor yang 

dapat dilkontrol selcara umumnya belrkailtan delngan pola makan dan gaya 

hildup. 
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1) Kelgelmukan (Obelsiltas)  

Selselorang yang melmpunyail belrat badan belrlelbilh akan melmbutuhkan lelbilh 

banyak darah untuk melnyuplail oksilgeln dan makanan kel jarilngan tubuhnya 

selhilngga volumel darah yang belreldar mellaluil pelmbuluh darah dapat 

melnilngkat dan curah jantung ilkut melnilngkat selhilngga telkanan darah ilkut 

melnilngkat, Sellailn kellelbilhan belrat badan juga melnilngkatkan kadar ilnsuliln 

dalam darah. Melnilngkatnya ilnsuliln dapat melnyelbabkan reltelnsil natrilum pada 

gilnjal selhilngga telkanan darah ilkut nailk. 

2) Kurang Olahraga 

Selselorang yang jarang olahraga celndelrung akan melngalamil kelgelmukan 

dan melnilngkatnya telkanan darah. Olahraga dapat melnilngkatkan kelrja 

jantung, selhilngga darah bilsa dilpompa delngan bailk kelselluruh tubuh. 

3) Konsumsil garam belrlelbilhan 

Garam adalah hal pelntilng dalam salah satu melkanilsmel telrjadilnya 

hilpelrtelnsil. Pelngaruh asupan garam telrhadap hilpelrtelnsil yailtu mellaluil 

melnilngkatnya volumel plasma atau cailran tubuh dan telkanan darah.  

4) Melrokok dan melngonsumsil alkohol 

Nilkotiln yang telrdapat pada rokok sangat belrbahaya bagil kelselhatan, sellailn 

dapat melnilngkatkan pelnggumpalan darah dalam pelmbuluh darah nilkotiln juga 

dapat melnyelbabkan pelngapuran pada dilndilng pelmbuluh darah, konsumsil 
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alkohol juga dapat melmbahayakan kelselhatan karelna dapat melnilngkatkan 

silstelm katelkholamiln melmilcu pelnilngkatan telkanan darah. 

5) Strelss 

Strelss dapat melnilngkatkan telkanan darah untuk selmelntara. Keltakutan, 

telgang atau dilbelbabanil belrbagail masalah maka telkanan darah dapat 

melnilngkat, pada umumnya belgiltu sudah kelmbalil rillelks maka telkanan darah 

akan turun kelmbalil. Dalam kondilsil strelss telrjadil relspon sell-sell saraf yang 

melnyelbabkan kellailnan pelngelluaran atau pelngangkutan natrilum. Hubungan 

antara strelss delngan hilpelrtelnsil dilduga mellaluil aktilviltas saraf silmpatils (saraf 

yang belkelrja keltilka belraktilviltas) yang dapat melnilngkatkan telkanan darah 

selcara belrtahap. Strelss belrkelpanjanngan atau lama dapat melnyelbabakan 

telkanan darah melnjadil tilnggil. 

2. Faktor yang tildak dapat dilkontrol 

1) Gelneltilk (Kelturunan) 

Faktor kelturunan melmpunyail pelran yang sangat belsar telrhadap tilmbulnya 

hilpelrtelnsil. Hal ilnil telrbuktil dan diltelmukan keljadilan bahwa hilpelrtelnsil lelbilh 

banyak telrjadil pada kelmbar monozilgot (belrasal daril satu sell tellur) 

dilbandilngkan heltelrozilgot (belrasal daril sell tellur yang belrbelda), Jilka selselorang 

telrmasuk orang yang melmillilkil silfat gelneltilk hilpelrtelnsil prilmelr (elselnsilal) dan 

tildak mellakukan pelnanganan atau pelngobatan maka ada kelmungkilnan 

lilngkungannya akan melnyelbabkan hilpelrtelnsil dan belrkelmbang dalam waktu 

selkiltar tilga puluhan tahun selhilngga mulail muncul tanda-tanda dan geljala 

hilpelrtelnsil delngan belrbagail komplilkasilnya atau masalah. 
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2) Jelnils kellamiln 

Pada umumnya prila lelbilh banyak melngildap hilpelrtelnsil dilbandilngkan 

delngan para wanilta, hal telrselbut dilselbabkan olelh prila banyak melmillilkil faktor 

yang melndorong telrjadilnya hilpelrtelnsil selpelrtil kellellahan, pelrasaan kurang 

nyaman telrhadap pelkelrjaan, pelngangguran dan makanan tildak telrkontrol. 

Bilasanya wanilta akan melngalamil pelnilngkatan relsilko hilpelrtelnsil seltellah 

melnglamil masa melnopausel. 

3) Usila 

Usila melrupakan salah satu faktor relsilko telrjadilnya hilpelrtelnsil yang tildak 

dapat dilubah. Pada umumnya, selmakiln belrtambahnya usila maka selmakiln 

belsar pula rilsilko telrjadilnya hilpelrtelnsil. Hal telrselbut dilselbabkan olelh pelrubahan 

struktur pelmbuluh darah selpelrtil pelnyelmpiltan lumeln, selrta dilndilng pelmbuluh 

darah melnjadil kaku dan ellastilsiltasnya belrkurang, selhilngga melnilngkatkan 

telkanan darah. Melnurut belbelrapa pelnelliltilan, telrdapat belbelrapa kelcelndelrungan 

bahwa prila delngan usila lelbilh daril 45 tahun lelbilh relntan melngalamil 

pelnilngkatan telkanan darah. Seldangkan wanilta celndelrung melngalamil 

pelnilngkatan telkanan darah pada usila dilatas 55 tahun. 

2.1.1.4 Tanda dan Ge jala 

Melnurut Nurarilf dan Kusuma (2013) bahwa tanda dan geljala yang bilasa 

diltilmbulkan pada pelndelrilta hilpelrtelnsil yailtu: 

1. Tildak ada geljala 
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Telkanan darah yang tilnggil teltapil pelndelrilta tildak melrasakan pelrubahan kondilsil 

tubuh, selrilngkalil hal ilnil melnyelbabkan banyak pelndelrilta hilpelrtelnsil melngabailkan 

kondilsilnya karna melmang geljala yang tildak dilrasakan. 

2. Geljala 

Geljala yang bilasa melnyelrtail hilpelrtelnsil adalah nyelril kelpala dan kellellahan. 

Belbelrapa pasileln melmelrlukan pelrtolongan meldils karelna melrelka melngelluh sakilt 

kelpala, pusilng, lelmas, kellellahan, selsak nafas, gellilsah, mual, muntah, elpilstaksils, 

kelsadaran melnurun. Hilpelrtelnsil yang melnahun dan telrgolong hilpelrtelnsil belrat 

bilasanya akan melnilmbulkan kelluhan yang sangat nampak yailtu: sakilt kelpala, 

kellellahan, mual, muntah, selsak nafas, nafas pelndelk (telrelngah-elngah), gellilsah, 

pandangan mata kabur dan belrkunang-kunang, elmosilonal, tellilnga belrdelngung, 

sulilt tildur, telngkuk telrasa belrat, nyelril kelpala bagilan bellakang dan dildada, otot 

lelmah, telrjadil pelmbelngkakan pada kakil dan pelrgellangan kakil, kelrilngat belrlelbilh, 

delnyut jantung yang celpat atau tildak telratur, ilmpotelnsil, pelrdarahan diluriln bahkan 

milmilsan (Anilndilta Larasatil & ILstil ILstilanah, 2021).  

2.1.1.5 Patofi si ologi  

Melkanilsmel yang melngontrol konstrilksil dan rellaksasil pelmbuluh darah 

telrleltak dilpusat vasomotor pada meldulla dilotak. Daril pusat vasomotor ilnil belrmula 

yang belrlanjut kelbawah kel korda spilnalils dan kelluar daril kolumna meldula 

spilnalils kel ganglila silmpatils dil toraks dan abdomeln. Rangsangan pusat vasomotor 

dilhantarkan dalam belntuk ilmplus yang belrgelrak kelbawah mellaluil systelm saraf 

silmpatils kel ganglila silmpatils. Pada tiltilk ilnil, neluron prel-ganglilon mellelpaskan 

aseltillkoliln, yang melrangsang selrabut saraf pasca ganglilon kel pelmbuluh darah, 
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dilmana delngan dillelpaskannya norelpilnelfriln melngakilbatkan konstrilksil pelmbuluh 

darah. Belrbagail faktor, selpelrtil kelcelmasan dan keltakutan dapat melmpelngaruhil 

relspons pelmbuluh darah telrhadap rangsang vasokonstrilktor. Pasileln delngan 

hilpelrtelnsil sangat selnsiltilf telrhadap norelpilnelpriln, melskilpun tildak jellas melngapa hal 

telrselbut dapat telrjadil. 

Keltilka silstelm saraf silmpatils melrangsang pelmbuluh darah selbagail relspons 

rangsang elmosil, kellelnjar adrelnal juga telrangsang, melngakilbatkan tambahan 

aktilviltas vasokontrilksil. Meldula adrelnal melnyelkrelsil elpilnelpriln, yang melnyelbabkan 

vasokonstrilksil. Kortelks adrelnal melnyelkrelsil kortilsol dan stelroild lailnnya, yang 

dapat melmpelrkuat relspons vasokonstrilktor pelmbuluh darah. Vasokonstrilksil yang 

melngakilbatkan pelnurunan alilran darah kel gilnjal, melnyelbabkan pellelpasan relniln. 

Relniln yang dillelpaskan melrangsang pelmbelntukan angilotelnsiln IL yang 

kelmudilan dilubah melnjadil angilotelnsiln ILIL, vasokontrilktor kuat, yang pada akhilrnya 

melrangsang selkrelsil aldostelron olelh kortelks adrelnal. Hormon ilnil melnyelbabkan 

reltelnsil natrilum dan ailr olelh tubulus gilnjal, melnyelbabkan pelnilngkatan volumel 

ilnstravaskulelr. Selmua faktor telrselbut celndelrung melnyelbabkan hilpelrtelnsil (Saril, 

2020).  

2.1.1.6 Kompli kasi   

Komplilkasil hilpelrtelnsil melnurut ELva Junilta (2021) yailtu:  

1) Strokel 

Strokel akilbat daril pelcahnya pelmbuluh yang ada dildalam otak atau akilbat 

elmbolus yang telrlelpas daril pelmbuluh otak. Strokel bilsa telrjadil pada hilpelrtelnsil 

kronils apabilla artelril- artelril yang melmpelrdarahil otak melngalamil hilpelrtrofil dan 
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pelnelbalan pelmbuluh darah selhilngga alilran darah pada arela telrselbut belrkurang. 

Artelril yang melngalamil atelrosklelrosils dapat mellelmah dan melnilngkatkan 

telrbelntuknya anelurilsma. 

2) ILnfark Milokardilum 

ILnfark milokardilum telrjadil saat artelril koronelr melngalamil artelrosklelrotilk tildak 

pada melnyuplail cukup oksilgeln kel milokardilum apabilla telrbelntuk thrombus yang 

dapat melnghambat alilran darah mellaluil pelmbuluh telrselbut. Karelna telrjadi l 

hilpelrtelnsil kronilk dan hilpelrtrofil velntrilkell maka kelbutuhan oksilgeln milokardiloum 

tildak dapat telrpelnuhil dan dapat telrjadil ilskelmila jantung yang melnyelbabkan ilnfark. 

3) Gagal Gilnjal 

Kelrusakan pada gilnjal dilselbabkan olelh tilnggilnya telkanan pada kapillelr-kapillelr 

glomelrulus. Rusaknya glomelrulus melmbuat darah melngalilr kel until fungsilonal 

gilnjal, neluron telrganggu, dan belrlanjut melnjadil hilpoksilk dan kelmatilan. Rusaknya 

glomelrulus melnyelbabkan proteliln kelluar mellaluil urilnel dan telrjadillah telkanan 

osmotilk koloild plasma belrkurang selhilngga telrjadil eldelma pada pelndelrilta 

hilpelrtelnsil kronilk. 

4) ELnselfalopatil 

ELnselfalopatil (kelrusakan otak) telrjadil pada hilpelrtelnsil malilgna (hilpelrtelnsil yang 

melngalamil kelnailkan darah delngan celpat). Telkanan yang tilnggil dilselbabkan olelh 

kellailnan yang melmbuat pelnilngkatan telkanan kapillelr dan melndorong cailran 

keldalam ruang ilntelrtilsilum dilselluruh susunan saraf pusat. Akilbatnya neluro-neluro 

dilselkiltarnya telrjadil koma dan kelmatilan (Purba, 2021). 



 

19 
 

2.1.1.7 Pe nce gahan  

Upaya pelncelgahan yang dapat dillakukan melnurut (Qurota, 2020) yailtu :  

1. Mellakukan dilelt relndah lelmak  

2. Mellakukan dilelt relndah garam  

3. Melmbatasil melngkonsumsil alkohol 

4. Mellakukan olahraga selcara telratur  

5. Belrhelntil melrokok dan milnum kopil 

6. Melngelndalilkan belrat badan 

7. Bellajar rillelks dan melngelndalilkan strelss 

8. Makan buah dan sayuran  

2.1.1.8 Pe natalaksanaan  

Pelnatalaksanaan hilpelrtelnsil belrtujuan untuk melngontrol telkanan darah. 

Pelngobatan telrhadap hilpelrtelnsil dillakukan delngan cara telrapil farmakologil dan 

telrapil nonfarmakologil.  

1. Telrapil Farmakologils  

Pelnatalaksanaan farmakologil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil dillakukan delngan 

melnggunakan obat antilhilpelrtelnsil. Obat antilhilpelrtelnsil yang dilbelrilkan harus 

dilselsuailkan delngan kondilsil pelndelrilta hilpelrtelnsil. Belbelrapa jelnils obat 

antilhilpelrtelnsil yang bilasa dilrelselpkan antara lailn (D. S. Silrelgar, 2020) :  

1) Dilureltilk  

Obat ilnil dilgunakan untuk melmbantu gilnjal melngelluarkan cailran dan garam 

belrlelbilh daril dalam tubuh mellaluil urilnel. Hal ilnillah yang dapat melnyelbabkan 

volumel cailran tubuh belrkurang dan pompa jantung lelbilh rilngan selhilngga 
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melnurunkan telkanan darah. Belbelrapa contoh obat antilhilpelrtelnsil dilureltilk antara 

lailn chlortalildonel dan hydrochlorothilazildel. 

2) Angilotelnsiln Convelrtilng ELnzymel (ACEL) ILnhilbiltor  

Dilgunakan untuk melncelgah produksil hormon angilostelnsiln ILIL dalam tubuh. 

Hormon ilnillah yang dapat melnyelbabkan pelnyelmpiltan pelmbuluh darah selhilngga 

dapat melnilngkatkan telkanan darah. Belbelrapa contoh obat antilhilpelrtelnsil ACEL 

ilnhilbiltor antara lailn ramilprill dan captoprill. 

3) Belta Blockelr 

Obat ilnil dilgunakan untuk melmpelrlambat deltak jantung dan melnurunkan 

kelkuatan kontraksil jantung. Selhilngga alilran darah yang telrpompa lelbilh seldilkilt 

dan telkanan darah belrkurang. Sellailn iltu, belta blockelr juga belrpelran dalam 

melnurunkan pellelpasan relniln dil plasma. Belbelrapa contoh obat antilhilpelrtelnsil belta 

blockelr antara lailn tilmolol, antelnolol, dan bilsoprolol. 

4) Calsilum Chanell Blockelr (CCB) 

Calsilum chanell blockelr (CCB) atau blokelr kanal kalsilum dilgunakan untuk 

melmpelrlambat laju kalsilum yang mellaluil otot jantung dan yang masuk kel dilndilng 

pelmbuluh darah. Delngan delmilkilan, pelmbuluh darah dapat rillelks dan melmbuat 

alilran darah lancar. Belbelrapa obat antilhilpelrtelnsil CB antara lailn fellodilpilnel dan 

nilfeldilpilnel. 

5) Vasodillator  

Vasodillator dilgunakan untuk melnilmbulkan rellaksasil otot pelmbuluh darah 

selhilngga tildak telrjadil pelnyelmpiltan pelmbuluh darah dan telkanan darah belrkurang. 
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Belbelrapa contoh obat antilhilpelrtelnsil vasodillator antara lailn prazosiln dan 

hildralaziln. 

2. Telrapil Nonfarmakologils 

Pelngobatan tanpa obat-obatan yang diltelrapkan pada hilpelrtelnsil. Delngan hal 

ilnil pelrubahan telkanan darah dilupayakan mellaluil melncelgah delngan melnjalanil 

pelrillaku hildup selhat selpelrtil (Kilil, 2021): 

1. Dilelt hilpelrtelnsil  

2. Melnghilndaril strelss 

3. Olahraga selcara telratur  

4. Melnurunkan belrat badan sampail batas ildelal  

5. Melngurangil atau tildak milnum-milnuman belralkohol  

6. Melngurangil atau tildak melrokok 

2.1.2 Konse p Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi  

2.1.2.1 Pe nge rti an Ke patuhan  

Kelpatuhan dalam pelngobatan dapat dilartilkan selbagail pelrillaku pelndelrilta 

untuk melntaatil selmua peltunjuk yang dilanjurkan olelh telnaga kelselhatan selpelrtil 

doktelr, pelrawat, ahlil gilzil untuk melncapail tujuan pelngobatan yailtu patuh dalam 

mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsil (Panggabelan, 2021).   

2.1.2.2 Faktor-faktor yang Me mpe ngaruhi  Ke patuhan  

Melnurut (L. Silrelgar, 2021) faktor- faktor yang melmpelngaruhil kelpatuhan yailtu :  

1. Faktor preldilsposilsil (faktor pelndukung)  

1) Kelpelrcayaan  
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Kelpelrcayaan atau agama melrupakan dilmelnsil spilriltual yang dapat 

melnjalanil kelhildupan. Pelndelrilta yang belrpelgang telguh telrhadap kelyakilnannya 

akan melmillilkil jilwa yang tabah dan tildak mudah putus asa. Kelmauan untuk 

mellakukan kontrol pelnyakiltnya dapat dilpelngaruhil olelh kelyakilnan karelna 

pelndelrilta yang melmillilkil kelyakilnan akan lelbilh patuh telrhadap larangan dan 

anjuran.  

2) Faktor gelografils  

Lilngkungan yang jauh telrhadap pellayanan kelselhatan akan melmbelrilkan 

kontrilbusil yang relndah dalam mellaksanakan kelpatuhan dilelt.  

3) Silkap dan pelngeltahuan 

Silkap ilndilvildu melrupakan hal yang sangat pelntilng dalam 

melmpelrtahankan kelselhatan telrhadap faktor yang belrhubungan delngan 

pelrillaku dalam kontrol pelnyakiltnya. Sellailn silkap pelngeltahuan ilndilvildu sangat 

pelntilng dalam mellaksanakan kelpatuhan. Pelngeltahuan yang kurang melmbuat 

melrelka tildak patuh telrhadap kelpatuhan dalam mellaksanakan dilelt, karelna 

melrelka kurang melmahamil telntang pelnyakilt hilpelrtelnsil dan pelngaruh daril dilelt 

hilpelrtelnsil.  

2. Faktor relilnforcilng (faktor pelnguat) 

1) Dukungan kelluarga  

Dukungan kelluarga melrupakan bagilan yang tildak dapat dilpilsahkan dari l 

pelndelrilta hilpelrtelnsil. Pelndelrilta akan melrasa bahagila jilka melndapatkan 

motilvasil dan dukungan daril kelluarganya. Daril dukungan yang dilbelrilkan olelh 

kelluarganya dapat melnilngkatkan rasa pelrcaya dilril pelndelrilta dan melngilkutil 
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masukan yang dilbelrilkan olelh kelluarga untuk kelselmbuhannya dan 

kelpatuhannya dalam mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsil.  

2) Pelran telnaga kelselhatan  

Pelran telnaga kelselhatan melrupakan faktor pelndorong yang dapat melrubah 

pelrillaku selselorang dalam melmpelrtahankan kelselhatannya dan kelselmbuhannya.  

3) Motilvasil belrobat  

Motilvasil sangat melnunjang kelbelrhasillan pelndelrilta dalam belrobat atau 

telrapil. Motilvasil dapat belrupa pujilan, melngilngatkan milnum obat, 

melngilngatkan dalam mellakukan dilelt, mellakukan kontrol rutiln celk kelselhatan. 

3. Faktor elnablilng (faktor pelmungkiln) 

Fasilliltas kelselhatan melrupakan sarana pelntilng dalam melmbelrilkan pellayanan 

kelselhatan pada pelndelrilta hilpelrtelnsil. Delngan belrkunjung kel pellayanan kelselhatan 

pelndelrilta hilpelrtelnsil dan kelluarganya melndapatkan ilnformasil melngelnail dilelt 

hilpelrtelnsil dan dapat melngontrol telkanan darahnya. Prasarana kelselhatan yang 

mudah dan lelngkap melndorong pelndelrilta dalam mellaksanakan kelpatuhan dilelt 

hilpelrtelnsil.  

2.1.2.3 Macam-macam Di e t Hi pe rte nsi  

Dalam melmpelrtahankan telkanan darah agar teltap stabill dan normal 

dilbutuhkan pola makan yang selsuail yailtu (Fachry, 2020):  

1. Dilelt relndah garam  

Dilelt relndah garam melmillilkil dampak untuk melnurunkan telkanan darah. 

Melnurut Thel Amelrilcan Helart Associlatilon (2013) melnyarankan untuk melmbatasi l 
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asupan garam 1,5 gram/ haril telrbuktil dapat melnurunkan telkanan darah dan dapat 

melnurunkan relsilko telrkelna pelnyakilt strokel. Makanan yang melngandung garam 

harus dilbatasil dalam pelnggunaannya selpelrtil yang telrkandung dalam pelngawelt 

makanan, natrilum belnzoatel (sellail, jellly, saus, kelcap) selrta makanan yang telrbuat 

daril melntelga, soda kuel, Mono Sodilum Glutamat (MSG).  

2. Dilelt relndah kolelstelrol dan lelmak  

Melnurut pelnelliltilan Okta & Arwiln (2020) bahwa telrdapat pelngaruh dilelt 

relndah kolelstelrol dan lelmak untuk melnurunkan telkanan darah. Faktor pelmilcu 

pelnilngkatan kadar kolelstelrol dalam darah yailtu kelbilasaan melngkonsumsil 

makanan yang tildak selhat  telrutama makanan yang melngandung lelmak jelnuh 

selpelrtil santan, jelroan, otak sapil, dagilng kambilng, kulilt ayam, kelrrang, udang, 

cumil, dll (Fachry, 2020).  

3. Dilelt tilnggil selrat 

Dilelt tilnggil selrat sangat pelntilng untuk pelndelrilta hilpelrtelnsil. Selrat telrdilril daril 2 

yailtu selrat kasar dan selrat makanan. Selrat kasar telrdapat pada sayuran dan buah-

buahan seldangkan selrat makanan telrdapat pada karbohildrat selpelrtil kelntang, belras, 

silngkong dan kacang hiljau. Selrat kasar belrfungsil melncelgahb pelnyakilt hilpelrtelnsil 

karelna mampu melngilkat kolelstelrol maupun asam elmpeldu yang sellanjutnya akan 

dilbuang Belrsama kotoran. 

4. Dilelt relndah kaloril 

Dilelt ilnil dilanjurkan untuk orang yang obelsiltas. Kellelbilhan belrat badan akan 

belrelsilko tilnggil telrkelna telkanan darah tilnggil. Dilelt relndah kaloril adalah dilelt 
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delngan melngurangil asupan kaloril namun teltap melngkonsumsil viltamiln dan 

milnelral yang cukup. Untuk pelnurunan belrat badan bilsa dillakukan delngan cara 

mellaksanakan dilelt relndah kaloril dan dilselilmbangil delngan mellakukan olahraga 

selcara telratur.  

Melnurut pelnelliltilan (Seltilanilngsilh, 2017) macam-macam dilelt hilpelrtelnsil yailtu :  

1. Melngatur pola makan  

Pelrbanyak milnum ailr putilh. Cara makan yang bailk adalah seldilkilt-seldilkilt 

teltapil selrilng, bukan makan banyak teltapil jarang. Kandungan zat dalam melnu 

makanan juga harus dilpelrhatilkan, mellilputil:  

1) Kurangil milnum milnuman yang melngandung soda, milnuman kalelng dan botol. 

2) Kurang makan dagilng, ilkan, kelrang kelpiltilng dan susu, camillan/snack yang 

asiln dan gurilh. 

3) Hilndaril makan makanan ilkan asiln, tellur asiln, otak, jelroan, veltsiln, soda kuel, 

sardeln, udang dan cumil-cumil. 

4) Dilelt relndah kolelstrol delngan melngkonsumsil selbailknya melngandung lelmak 

bailk dan seldilkilt melngandung lelmak jahat selpelrtil kolelstrol. 

2. Pelmbatasan konsumsil garam  

Pelndelrilta hilpelrtelnsil pelrlu melmbatasil asupan garam, karelna kandungan 

natrilum dapat melnyelbabkan telkanan darah melnilngkat. Jumlah garam dilbatasi l 

selsuail delngan kelselhatan pelndelrilta dan jelnils makanan dalam daftar dilelt. Konsumsil 

garam dapur tildak lelbilh daril 1 selndok telh pelrharil atau dapat melnggunakna garam 

lailn dilluar garam natrilum. Konsumsil garam natrilum yang belrlelbilhan 

melnyelbabkan konselntrasil natrilum dildalam cailran elkstrasellulelr melnilngkat. 
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Melnilngkatnya cailran ilntrasellulelr melnyelbabkan volumel darah ilkut melnilngkat 

selhilngga kelrja jantung juga melnilngkat dan melnyelbabkan telkanan darah 

melnilngkat.  

3. Makan banyak buah dan sayuran selgar  

Buah dan sayuran selgar melngandung banyak viltamiln dan milnelral. Buah yang 

banyak melngandung milnelral kalilum dapat melmbantu melnurunkan telkanan darah. 

2.1.2.4 Je ni s Makanan yang Di anjurkan dan yang Ti dak Di anjurkan Untuk 

Pe nde ri ta Hi pe rte nsi   

Melnurut Soelnardil (2005) delngan melmpelrtahankan keladaan telkanan 

darah yang stabill dan normal, dilbutuhkan pola makan yang selsuail delngan 

makanan yang dilanjurkan dan yang tildak dilanjurkan untuk pelndelrilta hilpelrtelnsil, 

yaknil selpelrtil dilsajilkan belrilkut ilnil (Fachry, 2020) : 

Tabell 2.3 

Makanan yang dilanjurkan untuk pelndelrilta hilpelrtelnsil 

Zat Gilzil Bahan Makanan 

Kalilum Tomat, pilsang, mellon, mangga, kelntang, nanas, bayam, 

strobelril, yoghurt, susu, brokolil, kol, jelruk, wortell, 

anggur, dan selmangka. 

Kalsilum ILkan telril, kacang-kacangan, kelju relndah lelmak, yoghurt, 

telmpel, susu, tahu, bandelng, dan sardeln. 

Magnelsilum Lelmon, wortell, tomat kelntang, dagilng ayam, tanpa 

kulilt, ilkan, belras melrah, jelruk, selafood, dan sayuran 

hiljau. 

Selrat Apell, bellilmbilng, gandum, jelruk, kacang-kacangan, 

sayuran hiljau, kelntang, tomat, belras melrah, oats dan 

rotil. 

Proteliln Kelju relndah lelmak, telmpel, dagilng ayam tanpa kulilt, 

susu, kacang-kacangan, yoghurt, ilkan dan tahu.  

Sumbelr: Fachry (2020) 
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Tabell 2.4 

Makanan yang Tildak Dilanjurkan untuk Pelndelrilta Hilpelrtelnsil 

Zat gilzil Bahan makanan 

Natrilum Pelngawelt makanan yang melngandung 

belnzoat, MSG, pelmanils buatan yang 

melngandung natrilum silklamat, peltils, 

soda kuel, kelcap, tauco, ilkan asiln, 

telrasil, garam melja, dan tellur asiln. 

Gula Kuel, softdrilnk, pelrmeln dan silrup. 

Lelmak jelnuh Gorelngan daril milnyak belkas, 

makanan yang dilgorelng delngan suhu 

tilnggil, makanan yang dilgorelng 

belrulang kalil, margariln, santan kelntal, 

gulail, dan dagilng belrlelmak. 

Kolelstelrol Jelroan, dagilng belrlelmak, otak, gajilh, 

dan kunilng tellur. 

Lailnnya Soda, kopil dan milnuman belrarkohol. 

Sumbelr: Fachry (2020) 

2.1.2.5 Cara Pe ngukuran Ke patuhan Di e t 

Pelngukuran pelnillailan varilabell kelpatuhan dilelt, pelnelliltil akan melnggunakan 

skala kelpatuhan dilelt yang diladaptasil daril pelnelliltilan Yuspilta (2021) delngan 

jumlah pelrtanyaan selbanyak 12 butilr soal dan sudah dilnyatakan valild delngan nillail 

r hiltung (0,475-0,786) ≥ (0,361). Sudah dilnyatakan rellilabell delngan nillail cronch 

alpha 0,911≥0,7 (Yuspilta Delwil, 2021). Pelngukuran kelpatuhan dilelt dilkatelgorilkan 

melnjadil 3 katelgoril, yailtu: 

a. Kelpatuhan bailk jilka skor 9-12 

b. Kelpatuhan dilelt cukup jilka skor 5-8 

c. Kelpatuhan dilelt kurang jilka skor 1-4 
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2.1.3 Konse p Dukungan Ke luarga  

2.1.3.1 Pe nge rti an Dukungan Ke luarga 

Dukungan kelluarga adalah silkap, tilndakan pelnelrilmaan kelluarga telrhadap 

anggota kelluarganya, belntuk pelmbelrilan dukungan telrhadap anggota kelluarga 

yang melngalamil pelrmasalahan mellilputil dukungan elmosilonal, dukungan 

ilnformasilonal, dukungan pelnillailan, dan dukungan ilnstrumelntal. Dukungan 

kelluarga ilntil (ayah, ilbu, dan anak) juga sangat dilpelrlukan pada pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dalam upaya melnilngkatkan kelpatuhan dilelt pada pelndelrilta hilpelrtelnsil  

(Amellila, R. & Kurnilawatil, 2020).  

Kelluarga melmillilkil dellapan fungsil suportilf, telrmasuk dukungan 

ilnformasilonal (kelluarga selbagail selbuah kolelktor dan dilsselmilnator (pelnyelbar 

ilnformasil), dukungan pelnillailan (kelluarga belrtilndak selbagail umpan balilk, 

melmbilmbilng dan melnelngahil pelmelcahan masalah dan selbagail sumbelr selrta 

valildator ildelntiltas kelluarga, dukungan ilnstrumelntal (kelluarga melrupakan selbuah 

sumbelr pelrtolongan praktils dan konkrilt), dukungan elmosilonal (kelluarga selbagail 

selbuah telmpat yang aman dan damail untuk ilstilrahat dan pelmulilhan selrta 

melmbantu pelnguasaan telrhadap elmosil) Adanya dukungan melmillilkil elfelk 

melndalam pada kelseljahtelraan anggotanya yang sellalu silap melndukung dan 

melmbelrilkan bantuan pelrtolongan dilsaat dilbutuhkan selhilngga anggota kelluarga 

melrasa dilpelrhatilkan (Kilil, 2021).  

2.1.3.2 Je ni s dukungan ke luarga 

Melnurut teloril Frileldman (2013) jelnils dukungan kelluarga ada 4 yailtu:  

a. Dukungan ILnstrumelntal 
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Dukungan ilnil melrupakan belntuk dukungan selcara langsung dalam belntuk 

konkrelt delngan melmbelrilkan waktu, uang, bantuan belrupa jasa, dan barang. 

Dukungan ilnil belrtujuan melmpelrmudah selselorang dalam mellakukan aktilfiltasnya 

yang belrkailtan delngan masalah yang dilhadapilnya milsalkan untuk pasileln 

hilpelrtelnsil delngan melnyeldilakan obat-obatan, makanan, sarana kel aksels pellayanan 

kelselhatan.  

b. Dukungan ILnformatilf 

Dukungan ilnil belrupa pelmbelrilan naselhat atau masukan dalam melnjalankan 

pelngobatan atau telrapil. Tujuannya agar pelndelrilta patuh dalam melnjalankan 

pelngobatan dan telrapilnya. Pada pelndelrilta hilpelrtelnsil melmbelrilkan saran atau 

ilnformasil untuk melnghilndaril pelrillaku-pelrillaku yang dapat melmpelrburuk kondilsil 

pelndelrilta. Bantuan ilnfromasil dilbelrilkan agar selselorang dapat pelngarahan 

ilnformasil selhilngga dalam hal ilnil kelluarga belrpelran dalam pelnyelbaran ilnfromasil. 

c. Dukungan ELmosilonal 

Dukungan elmosilonal yang dilbelrilkan kelluarga belrupa dukungan silmpatil dan 

elmpatil, cilnta, kelpelrcayaan, pelnghargaan. Kelluarga selbagail selbuah telmpat yang 

aman dan damail bagil pelndelrilta hilpelrtelnsil selrta untuk ilstilrahat dan pelmulilhan 

dalam melmbantu pelnguasaan telrhadap elmosilnya. Delngan delmilkilan pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dalam melnghadapil pelnyakiltnya melrasa dilrilnya tildak melnanggung 

belban selndilril teltapil masilh ada kelluarga yang melmpelrhatilkan, melndelngar 

kelluhannya, belrsilmpatil dan elmpatil telrhadap masalah yang dilhadapilnya.  

d. Dukungan Pelnghargaan  
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Dukungan ilnil melrupakan belntuk pelnghargaan yang dilbelrilkan selorang pilhak 

lailn belrdasarkan kondilsil selbelnarnya daril pelndelrilta. Kelluarga melmbilmbilng dan 

melmbantu melmelcahkan pelrsoalan selrta selbagail sumbelr dan valildator kelluarga. 

Dukungan yang dapat dilbelrilkan bagil pelndelrilta hilpelrtelnsil yailtu melmbelrilkan 

pujilan atas kelmajuan kelselhatannya, kelluarga melmbelrilkan selmangat dalam 

mellakukan telrapil atau pelngobatan selrta melmbelrilkan pelrbandilngan yang posiltilf 

delngan ilndilvildu lailn. Pelnillailan ilnil bilsa posiltilf dan nelgatilf yang sangat 

belrpelngaruh bagil pelndelrilta hilpelrtelnsil. Belrkailtan delngan dukungan kelluarga maka 

pelnillailan yang selharusnya dilbelrilkan pada pelndelrilta hilpelrtelnsil adalah pelnillailan 

posiltilf (Seltilanilngsilh, 2017).  

2.1.3.3 Faktor-faktor yang Me mpe ngaruhi  Dukungan Ke luarga  

Faktor-faktor yang melmpelngaruhil dukungan kelluarga (Silagilan, 2018) selbagail 

belrilkut :  

1. Tahap pelrkelmbangan  

Dukungan dalam hal ilnil dilpelngaruhil olelh pelrkelmbangan seltilap ilndilvildu delngan 

relspon dan pelmahaman yang belrbelda-belda telrhadap tilngkat kelselhatan. 

2. Pelndildilkan dan tilngkat pelngeltahuan 

Kelyakilnan selselorang telrhadap dukungan yang telrdilril daril pelngeltahuan, latar 

bellakang pelndildilkan, pelngalaman dilmasa lalu. Kelmampuan kogniltilf akan 

melmbelntuk cara belrfilkilr ilndilvildu untuk melmahamil faktor-faktor yang 

belrhubungan delngan pelnyakilt dan melnggunakan pelngeltahuan untuk melnjaga 

kelselhatannya.  

3. Faktor elmosil 
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Faktor yang melmpelngaruhil kelyakilnan ilndilvildu delngan adanya dukungan dan 

cara mellaksanakannya. Selorang ilndilvildu yang tildak mampu mellakukan kopilng 

telrhadap pelnyakiltnya, mungkiln dila akan melnyangkal adanya geljala pelnyakilt dan 

tildak mau mellaksanakan pelngobatan.  

4. Faktor spilriltual 

Faktor spilriltual dapat telrlilhat daril bagailmana selorang ilndilvildu melnjalanil 

kelhildupannya, melnyangkut nillail dan kelpelrcayaan, hubungan delngan kelluarga dan 

telman.  

5. Praktilk dil kelluarga 

Cara bagailmana kelluarga melmbelrilkan dukungan yang dapat melmpelngaruhil 

pelndelrilta dalam melnjaga kelselhatannya.  

6. Faktor sosilal dan elkonomil 

Faktor sosilal dan elkonomil dapat melnilngkatkan relsilko telrjadilnya pelnyakilt dan 

melmpelngaruhil cara selselorang belrelaksil telrhadap pelnyakiltnya. Selselorang akan 

melncaril dukungan kelpada kellompok sosilalnya. Hal ilnil dapat melmpelngaruhil 

kelyakilnan dan kelselhatan selselorang selrta pelnatalaksanaan pelnyakiltnya. Selmakiln 

tilnggil tilngkat elkonomil selselorang celndelrung selmakiln tanggap dalam melmbelrilkan 

pelrtolongan. 

7. Latar bellakang budaya 

Latar bellakang budaya melmpelngaruhil kelyakilnan, nillail dan kelbilasaan ilndilvildu 

dalam melmbelrilkan dukungan.  
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2.1.3.4 Pe ngukuran Dukungan Ke luarga  

Dukungan kelluarga akan dilukur delngan melnggunakan kuelsilonelr baku daril 

Nursalam (2017) dalam Yuspilta Delwil (2021) delngan melnggunakan dua altelrnatilf 

jawaban apabilla ya nillailnya 1 dan tildak nillailnya 0 yang belrilsil telntang dukungan 

elmosilonal, dukungan pelnghargaan, dukungan ilnformasil dan dukungan 

ilnstrumelntal (Yuspilta Delwil, 2021). Kuilsilonelr dukungan kelluarga telrdilril daril 20 

pelrtanyaan. Skala data yang dilgunakan adalah ordilnal yang dilkellompokkan 

melnjadil:  

1. Dukungan kelluarga bailk jilka jumlah nillail 14-20  

2. Dukungan kelluarga cukup jilka jumlah nillail 7-13  

3. Dukungan kelluarga kurang jilka nillail 0-6 

2.1.3.5 Hubungan Dukungan Ke luarga de ngan Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi   

Dukungan kelluarga adalah silkap, tilndakan pelnelrilmaan kelluarga telrhadap 

anggota kelluarganya, belntuk pelmbelrilan dukungan telrhadap anggota kelluarga 

yang melngalamil pelrmasalahan mellilputil dukungan elmosilonal, dukungan 

ilnformasilonal, dukungan pelnillailan, dan dukungan ilnstrumelntal. Dukungan 

kelluarga ilntil (ayah, ilbu, dan anak) juga sangat dilpelrlukan pada pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dalam upaya melnilngkatkan kelpatuhan dilelt pada pelndelrilta hilpelrtelnsil 

(Amellila, R. & Kurnilawatil, 2020).  

Kelpatuhan melrupakan seljauh mana pelrillaku pelndelrilta dalam melntaatil 

proseldur atau keltelntuan yang dilbelrilkan olelh telnaga kelselhatan. Kelpatuhan dalam 

melnjalanil dilelt hilpelrtelnsil belrtujuan untuk melnurunkan telkanan darah, 

melmpelrtahankan telkanan darah dalam batas normal, melnghilndaril komplilkasil, 



 

33 
 

melnurunkan kadar lelmak kolelstelrol dan asam urat dalam darah, melnurunkan 

relsilko obelsiltas (Novilana, 2021). Dilelt hilpelrtelnsil yang dilanjurkan yailtu dilelt relndah 

garam, dilelt relndah kolelstelrol dan lelmak, dilelt tilnggil selrat, dilelt relndah kaloril 

(Fachry, 2020).  

Pelnelliltilan Delwil Rury & Rilna Puspilta (2022) melnelmukan ada hubungan 

yang silgnilfilkan antara dukungan kelluarga delngan kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil dil 

Puskelsmas Arilodilllah delngan pvaluel 0,004< 0,05 (Arilndaril & Puspilta, 2022).  

Hasill pelnelliltilan Amellila & Kurnilawatil (2020) melnelmukan bahwa ada hubungan 

yang silgnilfilkan antara dukungan kelluarga telrhadap kelpatuhan dalam melnjalankan 

dilelt hilpelrtelnsil dil kellurahan Tapos Delpok delngan nillail p-valuel (0,001). Hasill 

analilsils dildapatkan hasill OR = 5,704 artilnya relspondeln yang melndapatkan 

dukungan kelluarga belrpelluang 5,704 kalil untuk melmatuhil kelpatuhan dilelt 

hilpelrtelnsil dilbandilngkan delngan relspondeln yang tildak melndapatkan dukungan 

kelluarga (Amellila, R. & Kurnilawatil, 2020). 
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2.2 Ke rangka Konse p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 

Kelrangka Konselp Hubungan Dukungan Kelluarga delngan Kelpatuhan 

Dilelt Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud  

 

 

 

 

Faktor pelnyelbab hilpelrtelnsil:  

a. Faktor relsilko yang dapat 

dilkontrol:  

- Obelsiltas  

- Kurang olahraga 

- Konsumsil garam 

belrlelbilh 

- Melrokok dan 

konsumsil alkohol  

- Strelss  

b. Faktor relsilko yang tildak 

dapat dilkontrol  

- Gelneltilk 

- Jelnils kellamiln 

- Umur  

Hi pe rte nsi  

Pelnatalaksanaan: 

- Obat  

- Olahraga 

- Pola hildup   

 
Ke patuhan di e t 

Faktor yang 

melmpelngaruhil 

kelpatuhan dilelt: 

a. Faktor pelndukung  

- Kelpelrcayaan  

- Gelografils 

- Silkap & 

pelngeltahuan 

b. Faktor pelmungkiln  

- Fasilliltas 

kelselhatan  

c. Faktor pelnguat  

- Motilvasil  

- Pelran telnaga 

kelselhatan 

 
- Dukungan ke 

luarga:  

a. Dukungan 

ilnstrumelntal  

b. Dukungan 

ilnformatilf  

c. Dukungan 

elmosilonal 

d. Dukungan 

pelnghargaan  

Ke te rangan: 

  : Varilabell yang diltelliltil 

: Varilabell yang tildak diltelliltil 

  : Alur pilkilr 
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2.3 Hi pote si s  

Melnurut Nursalam (2017) Hilpotelsils adalah pelrnyataan awal pelnelliltilan 

melngelnail hubungan antar varilabell yang melrupakan jawaban pelnelliltil telntang 

kelmungkilnan hasill yang diltelliltil. Dildalam pelrnyataan hilpotelsils telrkandung 

varilabell yang akan diltelliltil dan hubungan antar varilabell-varilabell telrselbut. 

Pelrnyataan hilpotelsils melngarahkan pelnelliltil untuk melnelntukan delsan pelnelliltilan, 

telknilk pelmillilhan sampell, pelngumpulan dan meltodel analilsils data (Filkilh, 2019). 

Hilpotelsils dalam pelnelliltilan ilnil adalah hilpotelsils altelrnatilf (Ha) yailtu ada hubungan 

dukungan kelluarga delngan kelpatuhan melnjalanil dilelt hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL.  

 

 



BAB I  I I  

ME TODOLOGI   PE NE LI TI AN 

 

3.1 De sai n pe ne li ti an 

Pelnelliltilan ilnil belrsilfat kuantiltatilf delngan delsailn pelnelliltilan yang dilgunakan 

yailtu delskrilptilf korellasilonal yailtu melncaril, melnganalilsa, melnjellaskan suatu 

hubungan, melmpelrkilrakan, melngujil belrdasarkan teloril yang ada. Pelnelliltilan ilnil 

melnggunakan pelndelkatan cross selctilonal yailtu pelnelliltil mellakukan obselrvasil atau 

pelngukuran varilabell pada satu saat telrtelntu yang artilnya bahwa tilap subjelk 

hanyalah dilobselrvasil satu kalil saja dan pelngukuran varilabell subjelk dillakukan 

pada saat pelmelrilksaan. Dalam pelnelliltilan cross-selctilonal pelnelliltil tildak mellakukan 

tilndak lanjut telrhadap pelngukuran yang dillakukan (Adilputra elt al., 2021). 

Pelnggunaan meltodel cross selctilonal pada pelnelliltilan ilnil adalah untuk 

melngobselrvasil keldua varilabell yailtu varilabell delpelndeln untuk melngobselrvasil 

kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil. Varilabell ilndelpelndeln untuk 

melngobselrvasil dukungan kelluarga. 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 

Rancangan Pelnelliltilan Delskrilptilf Korellasilonal 

 

Varilabell 1   delskrilpsil varilabell  

 

 

 

Varilabell 2   delskrilpsil varilabell    

Ujil hubungan  ILntelrpreltasil 

makna/artil 

Keltelrangan: 

Varilabell 1: dukungan kelluarga 

Varilabell 2: kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil 
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3.2 Ke rangka Ke rja 

Adapun kelrangka kelrja pelnelliltilan ilnil yailtu: 
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Gambar 3. 2 

Kelrangka Kelrja Hubungan Dukungan Kelluarga delngan Kelpatuhan Melnjalanil 

Dilelt Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL 

 

Populasi  

Rata-rata jumlah pelndelrilta hilpelrtelnsil dalam 3 bulan telrakhilr ( Oktobelr – Delselmbelr 2022) 

belrjumlah 107 orang 

Te hni k Sampli ng 

Telknilk non probabillilty samplilng delngan telhnilk purposilvel samplilng 

Sampe l 

Pelndelrilta hilpelrtelnsil yang melmelnuhil kriltelrila ilnklusil selbanyak 85 orang 

Pe ngumpulan Data 

Melnggunakan kuelsilonelr dukungan kelluarga & kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil 

 

Anali si s Data 

Ujil statilstilk non parameltrilk rank spelarman melnggunakan program komputelr 

(tilngkat kelpelrcayaan 95%, p≤0,05) 

Pe nyaji an Hasi l Data 

Kriltelrila ELksklusil Kriltelrila ILnklusil 
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3.3 Te mpat dan Waktu Pe ne li ti an 

Pelnelliltilan ilnil dillakukan dil Puskelsmas Ubud IL pada tanggal 19 Marelt 2023 

sampail delngan 17 Aprill 2023.  

3.4 Populasi  dan Sampe l pe ne li ti an  

3.4.1 Populasi  Pe ne li ti an  

Populasil melrupakan selmua subjelk (manusila, helwan pelrcobaan, data 

laboratorilum dan lailn-lailn) yang akan diltelliltil dan melmelnuhil karaktelrilstilk yang 

diltelntukan olelh pelnelliltil untuk dilpellajaril selrta diltarilk kelsilmpulannya (Adilputra elt 

al., 2021). Populasil dalam pelnelliltilan ilnil yailtu rata-rata jumlah pelndelrilta hilpelrtelnsil 

daril bulan Oktobelr 2022- Delselmbelr 2022 dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL 

yang belrjumlah 107 orang.  

1. Kriltelrila ILnklusil 

Kriltelrila ilnklusil melrupakan karaktelrilstilk umum subjelk pelnelliltilan pada 

populasil targelt dan sumbelr (Adilputra elt al., 2021). Dalam pelnelliltilan ilnil yang 

telrmasuk kriltelrila ilnklusil yailtu:  

1) Pasileln yang dildilagnosa hilpelrtelnsil olelh doktelr dan belrdomilsillil dil willayah kelrja 

Puskelsmas Ubud IL. 

2) Pelndelrilta hilpelrtelnsil yang tilnggal belrsama kelluarga ilntil. 

3) Pelndelrilta hilpelrtelnsil yang rutiln kontrol kel Puskelsmas Ubud IL. 

4) Belrseldila melnjadil relspondeln. 

2. Kriltelrila ELksklusil  

Kriltelrila elksklusil melrupakan kriltelrila daril subjelk pelnelliltilan yang tildak bolelh 

ada, dan jilka subjelk melmpunyail kriltelrila elksklusil maka subjelk harus dilkelluarkan 
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daril pelnelliltilan (Adilputra elt al., 2021). Pada pelnelliltilan ilnil yang telrmasuk kriltelrila 

elksklusil yailtu:  

1) Pasileln hilpelrtelnsil yang melmillilkil komplilkasil selpelrtil strokel, pelnyakilt jantung, 

gagal gilnjal, dilabeltels melliltus, delmelnsila. 

2) Pasileln hilpelrtelnsil dalam pelrawatan kelselhatan jilwa dil Puskelsmas Ubud IL. 

3.4.2 Te kni k Pe ngambi lan Sampe l Pe ne li ti an  

Sampell melrupakan selbagilan atau wakill yang belrasal daril jumlah populasil. 

Keltilka populasil belsar dan pelnelliltil tildak mungkiln untuk melmpellajaril selmua yang 

ada dil populasil, milsalnya karelna keltelrbatasan bilaya, waktu selrta telnaga, maka 

pelnelliltil bilsa melnggunakan sampell yang dilambill daril populasil telrselbut (Adilputra 

elt al., 2021). 

Telknilk pelngambillan sampell pada pelnelliltilan ilnil adalah non probabillilty 

samplilng delngan purposilvel samplilng. Melnurut Sugilyono (2001) purposilvel 

samplilng melrupakan telknilk pelngambillan sampell belrdasarkan pelrtilmbangan 

telrtelntu yang tellah dilbuat olelh pelnelliltil, belrdasarkan cilril atau silfat-silfat populasil 

yang sudah dilkeltahuil selbellumnya (Adilputra elt al., 2021) . Belsar sampell dalam 

pelnelliltilan ilnil diltelntukan belrdasarkan rumus sampell yailtu rumus sloviln 

(Nursalam,2013), jilka populasil kelcill atau lelbilh daril 1000, belsar sampell dapat 

dilhiltung delngan rumus selbagail belrilkut: 

Rumus:  
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Keltelrangan:  

N : Belsar Populasil 

n  : Belsar Sampell 

d  : Tilngkat silgnilfilkan 95% atau sama delngan 0,05 

 

 

 

 

 

Belrdasarkan pelrhiltungan dilatas, jumlah sampell delngan pelmbulatan kelatas 

maka dilpelrolelh sampell selbelsar 85 sampell.  

3.5 Vari abe l dan De fi ni si  Ope rasi onal Vari abe l 

3.5.1 Vari abe l Pe ne li ti an 

Melnurut Labovilts dan Hageldom tahun 1976 varilabell melrupakan dilmelnsil 

daril konselp yang dapat dilukur dan telrukur yang melmillilkil dua atau lelbilh nillail 

(Adilputra elt al., 2021).  

3.5.1.1 Vari abe l I nde pe nde n (Vari abe l Be bas) 

Varilabell belbas melrupakan varilabell yang melmpelngaruhil selrta melnajadi l 

pelnyelbab pelrubahan daril varilabell telrilkat (Adilputra elt al., 2021). Varilabell belbas 

(varilabell ilndelpelndeln) yang dilgunakan pada pelnelliltilan ilnil yailtu dukungan 

kelluarga.  
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3.5.1.2 Vari abe l De pe nde n (Vari abe l Te ri kat) 

Varilabell telrilkat melrupakan varilabell yang umumnya dillakukan 

pelngamatan atau dilukur. Varilabell telrilkat (varilabell delpelndeln) yang dilgunakan 

pada pelnelliltilan ilnil yailtu kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil. 

3.5.2 De fi ni si  Ope rasi onal Vari abe l 

Delfilnilsil opelrasilonal melrupakan melndelfelnilsilkan varilabell selcara opelrasilonal 

selsuail delngan karaktelrilstilk yang dilamatil, selhilngga pelnelliltil bilsa melngamatil atau 

melngukur objelk selrta felnomelna selcara celrmat. Delfilnilsil opelrasilonal pelnelliltilan ilnil 

selbagail belrilkut: 

Tabell 3. 1 

Delfilnilsil Opelrasilonal Varilabell Pelnelliltilan Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan 

Kelpatuhan Melnjalanil Dilelt Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

  

Vari abe l De fi  ni  si  

Ope  rasi onal 

Alat ukur Skala Skor  

1 2 3 4 5 

Vari labell belbas: 

dukungan 

ke lluarga 

Kelpelduli lan 

ke lluarga selcara 

koope lratilf 

melnyeldilakan 

makanan selsuai l 

waktu dan porsil 

Kue lsilonelr  Ordi lnal  Kri ltelri la:  

a. Dukungan 

kelluarga kurang 

bi lla skor 0-6 

b. Dukungan 

kelluarga cukup 

bi lla skor 7-13 

c. Dukungan 

kelluarga bailk billa 

skor atau nillail 

14-20 
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Vari abe l De fi  ni  si  

Ope  rasi onal 

Alat ukur Skala Skor  

1 2 3 4 5 

Vari labell telrilkat: 

Kelpatuhan dilelt 

hi lpelrtelnsil  

Keltaatan pada 

di lelt hilpelrte lnsil 

selsuail de lngan 

anjuran dilelt 

de lngan pri lnsilp 

2J yailtu 

pe lrhatilkan 

kandungan 

dalam makanan 

dan jumlah 

makanan yang 

di lkonsumsi l. 

Di lelt Hilpelrtelnsil 

telrdilril daril dilelt 

re lndah garam, 

di lelt relndah 

kaloril, dilelt 

re lndah 

kole lstelrol, dilelt 

tilnggil selrat. 

a.   

Kui lsilone lr  Ordi lnal  Kri ltelri la: 

a. Kelpatuhan 

di lelt kurang 

bi lla skor 1-4 

b. Kelpatuhan 

di lelt cukup billa 

skor 5-8 

c. Kelpatuhan 

di lelt bailk billa 

skor 9-12 

 

3.6 Je ni s dan Te kni k Pe ngumpulan Data 

3.6.1 Je ni s Data yang Di kumpulkan 

Jelnils data dapat dillilhat daril sumbelr datanya ada dua yailtu pelngumpulan data 

sumbelr data prilmelr dan sumbelr data selkundelr.  Sumbelr data prilmelr melrupakan 

sumbelr data yang selcara langsung melnyeldilakan data kelpada pelngumpu data 

seldangkan sumbelr data selkundelr melrupakan sumbelr data yang tildak langsung 

melmbelrilkan data kelpada pelngumpul data yang bilasanya melmbelrilkan data mellaluil 

orang atau dokumeln (Adilputra elt al., 2021). Jelnils data yang dilgunakan pada 

pelnelliltilan ilnil yailtu data prilmelr yang dildapat langsung melnggunakan kuelsilonelr 
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selrta data selkundelr yang dildapat daril Puskelsmas Ubud IL yailtu jumlah pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

3.6.2 Te kni k Pe ngumpulan Data 

Pelngumpulan data adalah suatu proseldur pelndelkatan kelpada subjelk dan 

prosels pelngumpulan karaktelrilstilk subjelk yang dilpelrlukan dalam pelnelliltilan 

(Nursalam, 2016). Langkah – langkah pelngumpulan data dalam pelnelliltilan ilnil 

selbagail belrilkut : 

3.6.2.1 Prose s Admi ni strati f  

Selbellum mellakukan pelngumpulan data pelnelliltilan telrlelbilh dahulu pelnelliltil 

melngajukan iljiln pelnelliltilan. Adapun proseldur pelngajuan pelnelliltilan selbagail 

belrilkut:  

1. Pelnelliltil melngajukan pelrmohonan ilziln pelnelliltilan pada tanggal 15 Felbruari l 

2023 yang dilpelrsilapkan olelh PPPM STILKels Wilra Meldilka Balil nomor 

10209/K.STILKELSWILKA/LL/ILIL/2023 delngan telmbusan kelpada Kelpala Badan 

Pelnanaman Modal dan Pelrilzilnan Kabupateln Gilanyar.  

2. Pelnelliltil melngajukan pelrmohonan iljiln pelnelliltilan kelpada Kelpala Badan 

Pelnanaman Modal dan Pellayanan Telrpadu Satu Pilntu Kabupateln Gilanyar 

mellaluil systelm silcantilk (onlilnel) yang telmbusannya diltujukan kelpada 

Kelsbangpol dan Lilnmas Kabupateln Gilanyar  

3. Melngajukan surat ujil eltilk kel Komilsil ELtilk Pelnelliltilan Kelselhatan STILKels Wilra 

Meldilka Balil dan tellah melndapatkan surat keltelrangan kellayakan eltilk (elthilcal 

clelarancel) delngan nomor surat 55/EL1.STILKELSWILKA/ELC/ILIL/2023 pada 

tanggal 27 Felbruaril 2023 . 
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4. Melndapatkan surat iljiln pelnelliltilan daril Kelpala Dilnas Pelnanaman Modal dan 

Pellayanan Telrpadu Satu Pilntu Kabupateln Gilanyar delngan nomor surat 

070/0785/ILP/DPM PTSP/2023 pada tanggal 28 Felbruaril 2023. 

5. Surat ilziln pelnelliltilan yang dilpelrolelh daril Dilnas Pelnanaman Modal dan 

Pellayanan Telrpadu Satu Pilntu Kabupateln Gilanyar selrta surat keltelrangan 

kellayakan eltilk (elthilcal clelarancel) kelmudilan dilajukan olelh pelnelliltil kel Kelpala 

UPTD Puskelsmas Ubud IL. 

6. Melndapatkan surat relkomelndasil daril kelpala UPTD Puskelsmas Ubud IL delngan 

nomor surat 800.2/0563/Pusk.Ub.IL/2023 pada tanggal 4 Marelt 2023. 

7. Mellakukan pelngumpulan data. 

3.6.2.2 Prose s Te kni s  

1. Seltellah melndapat iljiln untuk mellakukan pelnelliltilan daril Kelpala UPT Kelsmas 

Ubud IL. Pelnelliltil melngajukan pelrmohonan elnumelrator selbagail pelndampilng 

dalam mellakukan pelnelliltilan 

2. Pelnelliltil dalam mellakukan pelngumpulan data akan dilbantu olelh pelnelliltil 

pelmbantu (elnumelrator) selbanyak 2 orang. ELnumelrator yang dilmaksud adalah 

mahasilswa kelpelrawatan STILKels Wilra Meldilka Balil dan pelrawat khususnya 

pada bildang PTM dil Puskelsmas Ubud IL. Tugas elnumelrator melmbantu pelnelliltil 

dalam melngumpulkan data. 

3. Pelnelliltil utama dan pelnelliltil pelmbantu (elnumelrator) melnyamakan pelrselpsil 

telntang maksud, tujuan pelnelliltilan, kriltelrila sampell yang dilcaril dan cara 

melngilsil kuelilsilonelr.  

4. Pelnelliltil dan elnumelrator mellakukan pelngumpulan data saat relspondeln 
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mellakukan pelmelrilksaan rutiln kel puskelsmas dan kelgilatan PTM yaknil skrilnilng 

kelselhatan dil belbelrapa banjar yang masuk kel dalam willayah kelrja puskelsmas 

Ubud IL. 

5. Pelnelliltil mellakukan pelnelliltilan dil ruang pelmelrilksaan umum telpatnya dil telmpat 

skrilnilng kelselhatan dan mellakukan pelnelliltilan pada kelgilatan PTM dil balail 

banjar Kutuh Kellod, Peltulu dan Ubud Kellod yang masuk keldalam willayah 

kelrja Puskelsmas Ubud IL, dilmana pelrawat yang belrtugas diltelmpat skrilnilng 

melngilnformasilkan kelpada pelnelliltil apabilla telrdapat pasileln delngan dilagnosel 

hilpelrtelnsil. Sambill melngelcelk telkanan darah pasileln, pelnelliltil mellakukan 

pelndelkatan delngan melmpelrkelnalkan dilril dan belrtanya telrkailt telmpat tilnggal, 

tilnggal delngan silapa dan kelrutilnan kontrol kel puskelsmas. Apabilla pelndelrilta 

hilpelrtelnsil telrselbut masuk keldalam kriltelrila ilnklusil dan elksklusil maka pelnelliltil 

melnjellaskan maksud dan tujuan daril pelnelliltilan.  

6. Seltellah calon relspondeln melngelrtil dan belrseldila melnjadil relspondeln, 

sellanjutnya pelnelliltil melnyelrahkan surat pelrmohonan melnjadil relspondeln. Jilka 

ada calon relspondeln yang melnolak melngilsil kuelsilonelr maka pelnelliltil tildak 

melmaksa. Selmua calon relspondeln yang belrseldila melngilsil kuelsilonelr dapat 

melnandatanganil ilnformeld conselnt selbagail buktil pelrseltujuan. Pada saat 

mellakukan pelnelliltilan dil Puskelsmas Ubud IL kuilsilonelr pelnelliltilan dilbelrilkan 

kelpada seltilap relspondeln pada saat relspondeln sellelsail mellakukan pelmelrilksaan 

dan melnunggu gillilran dalam pelngambillan obat. Namun pada saat mellakukan 

pelnelliltilan dil Balail Banjar kuelsilonelr dilbelrilkan pada saat doktelr sellelsail 

mellakukan pelmelrilksaan.  



 

46 
 

7. Kelmudilan pelnelliltil kontrak waktu telrhadap relspondeln dan pada saat 

belrsamaan pelnelliltil melmbelrilkan kuilsilonelr dukungan kelluarga dan kelpatuhan 

dilelt hilpelrtelnsil. Selbanyak 3 orang relspondeln tildak dapat melmbaca maka 

kuilsilonelr dilbacakan olelh pelnelliltil.  

8. Pelnelliltil melmelrilksa kellelngkapan jawaban kuelsilonelr dan melmbelrilkan 

relilnforcelmelnt posiltilf selrta ucapan telrilma kasilh atas kelrjasama karelna tellah 

belrseldila melnjadil relspondeln dan melnjawab pelrtanyaan pada kuelsilonelr. 

Pelnelliltil juga melmbelrilkan aprelsilasil belrupa maskelr dan pamflelt melngelnail dilelt 

hilpelrtelnsil.  

9. Pelnelliltil melngolah data yang dilpelrolelh daril pelngilsilan kuelsilonelr dan pelnyajilan 

hasill pelnelliltilan. 

3.6.3 I  nstrume n Pe ngumpulan Data 

ILnstrumeln adalah fasilliltas pelnelliltilan yang dilgunakan dalam pelngumpulan 

data untuk melmpelrmudah pelkelrjaan dan melnilngkatkan hasill selhilngga mudah 

dilolah. ILnstrumeln pelngumpulan data adalah alat yang dilgunakan untuk melngukur 

data yang helndak dilkumpulkan (Adilputra elt al., 2021).  ILnstrumeln pelngumpulan 

data yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah kuelsilonelr, kuelsilonelr yang 

dilgunakan adalah kuelsilonelr dukungan kelluarga delngan 20 pelrtanyaan dan 

kuelsilonelr kelpatuhan dilelt 12 pelrtanyaan yang belrsumbelr daril pelnelliltilan Yuspilta 

Delwil (2021).  

1.  Kuelsilonelr dukungan kelluarga  

ILnstrumeln pelnelliltilan yang dillakukan dalam pelnelliltilan ilnil adalah kuelsilonelr. 

Kuelsilonelr yang dilgunakan adalah kuelsilonelr belrilsil telntang dukungan kelluarga 
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yang diladopsil daril pelnelliltilan Yuspilta Delwil (2021) yang belrjudul “Hubungan 

Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan Dilelt Hilpelrtelnsil dil Delsa Samplangan 

Willayah Kelrja UPT Kelsmas Gilanyar IL”. 

Skala yang dilpakail adalah skala guttman yailtu ya nillailnya 1 dan jilka tildak 

nillailnya 0. Pelrtanyaan dalam kuelsilonelr ilnil telrdapat 20 pelrtanyaan yang telrdilri l 

daril dukungan elmosilonal melmillilkil 4 pelrtanyaan yailtu soal nomor 1 – 5, dukungan 

ilnformasilonal melmillilkil 4 pelrtanyaan yailtu soal nomor 6 – 10, dukungan 

ilnstrumelntal melmillilkil 4 pelrtanyaan yailtu soal nomor 11-15, dukungan 

pelnghargaan yailtu soal nomor 16-20. Seltellah melndapatkan nillail total dari l 

kuelsilonelr dukungan kelluarga, kelmudilan relspondeln dapat dilkatelgorilkan keldalam 

dukungan bailk nillailnya 14-20, dukungan cukup nillailnya 7-13 dan dukungan 

kurang nillailnya 0-6. Kuelsilonelr dukungan kelluarga olelh Nursalam sudah 

dilnyatakan valild dan rellilabell pada pelnelliltilan Yuspilta Delwil (2021).  

2. Kuelsilonelr kelpatuhan dilelt  

Kuelsilonelr yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil melrupakan kuelsilonelr 

kelpatuhan dilelt yang diladopsil pada pelnelliltilan Yuspilta Delwil (2021) yang belrjudul 

“Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan Dilelt Hilpelrtelnsil dil Delsa 

Samplangan Willayah Kelrja UPT Kelsmas Gilanyar IL”. Kuelsilonelr kelpatuhan dilelt 

hilpelrtelnsil telrdilril daril 12 pelrtanyaan yang melnyangkut kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil 

belrdasarkan skala Guttman delngan dua altelrnatilvel jawaban. Pada pelrtanyaan 

posiltilf, ya melmillilkil skor satu dan tildak melmillilkil skor nol seldangkan pelrtanyaan 

nelgatilf ya melmillilkil skor nol dan tildak melmillilkil skor satu. Katelgoril pelngukuran 

kelpatuhan dilelt delngan kelpatuhan dilelt bailk jilka jumlah nillail 9-12, kelpatuhan dilelt 
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cukup jilka jumlah nillail 5-8, kelpatuhan dilelt kurang jilka jumlah nillail 1-4. 

Kuelsilonelr kelpatuhan dilelt olelh Yuspilta Delwil sudah dilnyatakan valild dan rellilabell 

(Yuspilta Delwil, 2021).  

3.  Ujil Valildiltas dan Rellilabilliltas  

a. Ujil Valildiltas  

Valildiltas adalah tilngkat kelandalan dan kelsasilhan alat ukur yang dilgunakan 

dalam pelnelliltilan untuk melndapatkan data iltu valild atau dapat dilgunakan untuk 

melngukur apa yang selharusnya dilukur. ILnstrumeln yang valild melrupakan 

ilnstrumeln yang belnar-belnar telpat untuk melngukur apa yang helndak dilukur 

(Adilputra elt al., 2021). Melnurut Arilkunto (2006) valild apabilla nillail korellasil tilap-

tilap pelrtanyaan telrselbut silgnilfilkan, maka apabilla r hiltung lelbilh belsar daril r tabell 

delngan tilngkat kelmaknaan 5% (Toulasilk, 2019). Hasill ujil valildiltas kuelsilonelr 

dukungan kelluarga daril 20 butilr pelrtanyaan, dildapatkan kelselluruhan soal 

melmillilkil nillail r hiltung (0,097-0,826) ≥ r tabell (0,361). Hasill ujil valildiltas 

kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil daril 12 butilr soal delngan nillail r hiltung (0,475-0,786) ≥ r 

tabell (0,361). Selsuail delngan hasill dilatas maka kuelsilonelr dukungan kelluarga dan 

kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil yang diladopsil daril pelnelliltilan Yuspilta Delwil (2021) 

dilnyatakan valild dan dapat diljadilkan alat ukur untuk melngukur dukungan 

kelluarga dan kelpatuhan dilelt (Yuspilta Delwil, 2021).   

b. Ujil Rellilabilliltas  

Rellilabilliltas adalah ukuran yang melnunjukkan bahwa alat ukur yang 

dilgunakan dalam pelnelliltilan melmpunyail kelandalan selbagail alat ukur delngan hasill 

yang konsilsteln dan hasill pelngukuran daril waktu kel waktu tildak belrubah (Adilputra 
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elt al., 2021). Rellilabell apabilla nillail Cronbach alpha  lelbilh belsar daril konstanta 

0,60 delngan tilngkat kelmaknaan 5% (Toulasilk, 2019). Hasill ujil rellilabilliltas pada 

ilnstrumeln yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah: 

1. Kuelsilonelr dukungan kelluarga dan kelpatuhan dilelt olelh Yuspilta Delwil (2021) 

yang belrjudul “Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan Dilelt 

Hilpelrtelnsil dil Delsa Samplangan Willayah Kelrja UPT Kelsmas Gilanyar IL” 

dilnyatakan rellilabell delngan nillail Cronbach Alpha 0,951≥0,7  (Yuspilta Delwil, 

2021). 

2. Kuelsilonelr kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil olelh Yuspilta Delwil (2021) yang belrjudul 

“Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan Dilelt Hilpelrtelnsil dil Delsa 

Samplangan Willayah Kelrja UPT Kelsmas Gilanyar IL” dilnyatakan rellilabell 

delngan nillail Cronbach Alpha 0,911≥0,7  (Yuspilta Delwil, 2021). 

3.7 Pe ngolahan dan Anali sa Data  

3.7.1 Pe ngolahan Data  

Data yang tellah dilkumpul belrdasarkan varilabell yang ada kelmudilan data 

dilolah. Pelngolahan dillakukan delngan melnggunakan komputelr, data telrselbut 

dilolah mellaluil belbelrapa tahapan melnurut Notoatmodjo (2010), yailtu selbagai l 

belrilkut (L. Silrelgar, 2021) :  

1. E di ti ng 

ELdiltilng melrupakan kelgilatan pelngelcelkan dan pelrbailkan ilsilan formulilr atau 

kuelsilonelr. Pada tahap ilnil pelnelliltil mellakukan pelngelcelkan atau pelmelrilksaan 

kelmbalil telrhadap kuelsilonelr yang dililsil olelh relspondeln. 
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2. Codi ng 

Seltellah mellakukan eldiltilng, sellanjutnya dillakukan codilng, yaknil melngubah 

data belrbelntuk kalilmat atau huruf melnjadil data angka atau billangan. Codilng 

dillakukan delngan melmbelril tanda pada masilng-masilng jawaban sellanjutnya 

melngkatelgorilkan jawaban-jawaban telrselbut lalu dilmasukkan dalam tabell untuk 

melmudahkan dalam melnganalilsils. Selmua data dilbelrilkan kodel untuk 

melmudahkan prosels pelngolahan data yailtu: 

1)  Pelmbelrilan kodel pada jelnils kellamiln :  

a. lakil-lakil: kodel 1 

b. pelrelmpuan: kodel 2 

2)  Pelmbelrilan kodel belrdasarkan umur  

a. Masa relmaja akhilr (17-25 tahun): kodel 1 

b. Masa delwasa awal (26-35 tahun): kodel 2 

c. Masa delwasa akhilr (36-45 tahun): kodel 3 

d. Masa lansila awal (46-55 tahun): kodel 4 

e. Masa lansila akhilr (56-65 tahun): kodel 5 

f. Manula (> 65 tahun): kodel 6 

3)  Pelmbelrilan kodel belrdasarkan pelndildilkan  

a. SD: kodel 1  

b. SMP: kodel 2 

c. SMA: kodel 3 

d. Pelrguruan tilnggil: kodel 4 
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4) Pelmbelrilan kodel belrdasarkan pelkelrjaan 

a. PNS: kodel 1 

b. Wilrausaha: kodel 2 

c. Peltanil: kodel 3 

d. Pelnsilunan: kodel 4 

5) Pelmbelrilan kodel belrdasarkan lama melndelrilta hilpelrtelnsil  

a. < 1 tahun: kodel 1 

b. 1 tahun- 5 tahun: kodel 2  

 c.   > 5 tahun: kodel 3 

6) Pelmbelrilan kodel belrdasarkan varilabell dukungan kelluarga  

a. Kurang: kodel 1 

b. Cukup: kodel 2 

c. Bailk: kodel 3 

7) Pelmbelrilan kodel belrdasarkan varilabell kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil  

a. Kurang: kodel 1 

b. Cukup: kodel 2  

c. Bailk: kodel 3 

3. E ntry 

Melnurut Nursalam (2016), ELntry data yailtu kelgilatan melmasukkan data yang 

tellah dilkumpulkan kel dalam mastelr tabell atau databasel computelr dalam belntuk 

Ms. ELxell, kelmudilan melmbuat dilstrilbusil frelkuelnsil seldelrhana atau bilsa juga 

delngan melmbuat tabell kontilngelnsil. ELntry pada pelnelliltilan ilnil melmasukkan data 

yang tellah dilbelrilkan kodel dan dilpilndahkan kel computelr delngan program SPSS 
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untuk dilanalilsils. 

4. Cle ani ng 

Melnurut Nursalam (2016), tahapan ilnil data sudah dil elntry dilcocokkan dan 

dilpelrilksa kelmbalil delngan data yang dildapatkan pada lelmbar kuelsilonelr. Billa ada 

pelrbeldaan hasill selgelra dillakukan pelngelcelkan ulang. Clelanilng dalam pelnelliltilan ilnil 

dillakukan dalam belntuk tabell, dilstrilbusil frelkuelnsil dan narasil. 

5. Tabulasi  

Melnurut Nursalam (2016), Tabulasil adalah melngellompokkan data selsuail 

delngan tujuan pelnelliltil kelmudilan melmasukkannya kel dalam tabell. Seltilap hasill 

kuelsilonelr dukungan kelluarga dan kuelsilonelr kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil yang sudah 

dilbelrilkan nillail dilmasukkan dalam tabell. 

3.7.2 Anali si s Data  

Analilsa data adalah prosels pelntilng untuk melncapail tujuan utama pelnelliltilan 

yailtu melnjawab pelrtanyaan pelnelliltilan yang melnggungkap felnomelna, dalam 

melnganalilsils data tildak hanya selkeldar melnggambarkan teltapil harus melndapatkan 

makna daril hasill pelnelliltilan telrselbut (Notoadmojo, 2018).  

1. Analilsa unilvarilat  

Analilsa unilvarilat belrtujuan untuk melnjellaskan atau melndelskrilpsilkan 

karatelrilstilk seltilap varilabell pelnelliltilan (Notoatmodjo, 2012). Seltellah data dilanalilsils 

kelmudilan dilmasukkan kel dalam dummy tabell (mastelr tabell) dan dilhiltung 

pelrselntaselnya. Data yang sudah dilolah akan dilsajilkan dalam belntuk tabell 

dilstrilbusil frelkuelnsil dan dalam belntuk narasil. Analilsils yang dilmaksud untuk 
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melngeltahuil dilstrilbusil karaktelrilstilk relspondeln (usila, pelkelrjaan, jelnils kellamiln), 

varilabell dukungan kelluarga dan varilabell kelpatuhan dilelt.  

2. Analilsa bilvarilat 

Analilsils bilvarilat dillakukan telrhadap du varilabell yang dilduga belrhubungan 

atau belrkorellasil. Analilsils ilnil dilgunakan untuk melnganalilsils hubungan antara dua 

varilabell yailtu kelelratan hubungan antara dua varilabell, arah hubungan, dan 

silgnilfilkan atau tildaknya hubungan. Melngeltahuil kelelratan hubungan antar varilabell 

dapat dillilhat pada belsarnya koelfilsilelnsil korellasil (r), melngeltahuil arah hubungan 

dillilhat pada tanda koelfilsilelnsil korellasil yailtu posiltilf dan nelgatilf, melngeltahuil 

hubungan keldua varilabell telrdapat korellasil yang belrmakna atau tildak maka 

dillakukan pelngujilan silgnilfilkansil. Ujil yang dilgunakan pada pelnelliltilan ilnil adalah 

ujil korellasil rank spelarman karelna skala data belrbelntuk ordilnal. Pelngolahan data 

melnggunakan program SPSS for wilndows delngan ujil statilstilk non parameltrilk 

yailtu rank spelarman (Sugilyono, 2013).  

Belrdasarkan hasill analilsils delngan Rank Spelarman dildapatkan angka p valuel 

selbelsar 0,000 (<0,05), hasill ilnil melnunjukkan ada hubungan antara dukungan 

kelluarga delngan kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas 

Ubud IL. Nillail corellatilon coelffilcilelnt selbelsar 0,665 yang belrartil telrdapat hubungan 

yang kuat antara dukungan kelluarga dan kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil. 

Tildak telrdapat tanda nelgatilf (-) dildelpan nillail corellatilon coelffilcilelnt melnunjukkan 

bahwa arah hubungan keldua varilabell dilatas adalah posiltilf artilnya selmakiln bailk 

dukungan kelluarga maka kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil juga akan selmakiln 

bailk.  
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Melnurut Sugilyono (2013), kelkuatan hubungan dillilhat daril belsarnya koelfilsileln 

korellasil dilgunakan pelnillailan korellasil selbagail belrilkut:  

1. 0,00-0,199 belrartil tilngkat hubungan sangat relndah  

2. 0,20-0,399 belrartil tilngkat hubungan relndah  

3. 0,40-0,599 belrartil tilngkat hubungan seldang  

4. 0,60-0,799 belrartil tilngkat hubungan kuat  

5. 0,80-1,000 belrartil tilngkat hubungan sangat kuat  

Melnurut (Swarjana, 2016), melngeltahuil arah hubungan dillilhat pada tanda 

koelfilsileln korellasil yailtu posiltilf dan nelgatilf: 

1. Arah korellasil posiltilf (+) belrartil selarah, selmakiln belsar nillail satu varilabell 

selmakiln belsar pula nillail varilabell lailnnya.  

2. Arah korellasil nelgatilf (-) belrartil belrlawanan arah, selmakiln belsar nillail satu 

varilabell, selmakiln kelcill nillail varilabell lailnnya. 

Melnurut (Swarjana, 2016), nillail silgnilfilkansil hilpotelsils yailtu: 

1. Jilka nillail silgnilfilkansil (silg) < a (0,05), maka Ho diltolak dan Ha diltelrilma 

(telrdapat korellasil yang belrmakna antara dua varilabell yang dilujil). 

2. Jilka nillail silgnilfilkansil (silg) > a (0,05), maka Ho diltelrilma dan Ha diltolak (tildak 

telrdapat korellasil yang belrmakna antara dua varilabell yang dilujil). 

3.8 E ti ka Pe ne li ti an  

ELtilk melrupakan hasill telntang pelrillaku yang melmbahas pelnelntuan tilndakan 

yang bailk bagil ilndilvildu, kellompok, dan masyarakat luas. Prilnsilp eltilk yang 

dilgunakan pelnelliltil dalam melmbuat asuhan kelpelrawatan, fokus tilndakan ilnil adalah 

prilnsilp eltilka kelpelrawatan dalam melmbelrilkan layanan kelpelrawatan kelpada 



 

55 
 

ilndilvildu, kellompok, atau kelluarga dan masyarakat. Prilnsilp eltilk yang dilgunakan 

antara lailn Nursalam (2015):  

1. ILnformeld conselnt (lelmbar pelrseltujuan)  

ILnformeld conselnt melrupakan tilndakan pelrseltujuan daril relspondeln pada 

pelnelliltil, ILnformeld conselnt dilbelrilkan agar relspondeln paham delngan maksud, 

tujuan, selrta manfaat keltilka belrseldila selbagail relspondeln dalam pelnelliltilan. Dalam 

pelnelliltilan ilnil selluruh relspondeln yang tellah belrseldila melnjadil relspondeln maka 

selcara langsung melngilsil kuelsilonelr yang tellah dilbelrilkan. Selbanyak 85  relspondeln 

tellah melnyeltujuil belrpartilsilpasil pada pelnelliltilan ilnil delngan melngilsil kuelsilonelr pada 

ilnformeld conselnt yang dilbelrilkan.  

2. Anonymilty (ilnilsilal/tanpa nama) 

Anonymilty dillakukan olelh pelnelliltil untuk melnjaga prilvasil relspondeln. Pada 

pelnelliltilan ilnil relspondeln tildak dilpelrkelnankan untuk melngilsil nama delngan nama 

lelngkap. Relspondeln melngilsil delngan ilnilsal pada seltilap jawaban kuelsilonelr untuk 

melnjaga prilvasil daril seltilap relspondeln. 

3. Confildelntilalilty (kelrahasilaan) 

Confildelntilalilty dillakukan untuk melnghilndaril kelbocoran ilnformasil daril 

ildelntiltas relspondeln maupun ilnformasil yang tellah diltelrilma. Pelnelliltil 

melnyampailkan kelpada elnumelrator, dan selluruh relspondeln yang telrlilbat agar 

tildak melmbocorkan ilsil pelnelliltilan ilnil kelpada silapapun, selhilngga selgala ilnformasi l 

yang diltelrilma tildak akan dilkeltahuil olelh pilhak lailn. 

4. Justilcel (keladillan 
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Justilcel dillakukan selbagail belntuk pelrlakuan yang sama pada selluruh 

relspondeln belrdasarkan hak relspondeln selbagail manusila yang belrmartabat dan 

belrmoral. Pelnelliltil melmbelrilkan tilndakan yang sama pada selluruh relspondeln yang 

telrlilbat yailtu melngharuskan selluruh relspondeln melngilsil kuelsilonelr dil Puskelsmas 

Ubud IL dan balail banjar yang melrupakan Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL dan 

tildak ada yang melngilsil delngan belbas tanpa dilawasil. 

5. Belnelfilcelncel (kelmanfaatan) 

Belnelfilcelncel melrupakan manfaat yang dapat dilpelrolelh daril hasill pelnelliltilan. 

Pelnelliltilan ilnil melmbelrilkan manfaat kelpada selluruh relspondeln belrupa ilnformasil 

melngelnail pelntilngnya pelngawasan selrta dukungan kelluarga dalam kelbelrhasillan 

dalam melngontrol telkanan darah khususnya dalam mellakukan dilelt hilpelrtelnsil.  

6. Non malelfilcelncel (tildak melrugilkan)  

Non malelfilcelncel belrartil tildak melmbelrilkan dampak yang melrugilkan pada 

relspondeln yang tellah belrseldila belrpelran dalam pelnelliltilan ilnil. Pelnelliltil melmbelrilkan 

ilnformasil delngan jellas melngelnail ilsil pelnelliltilan yang dillakukan belselrta 

melnyampailkan tildak ada elfelk yang melrugilkan dalam pelnelliltilan ilnil saat 

pelngumpulan relspondeln. 

7. Relspelct Of Pelrson (melnghargail) 

Relspelct Of Pelrson belrartil pelnelliltil harus melnghargail hak dan kelilngilnan 

relspondeln jilka belrseldila ataupun tildak telrlilbat dalam pelnelliltilan. Pelnelliltil 

melmpelrhatilkan bagailmana relspons relspondeln dalam keltelrlilbatan melngilkutil 

pelnelliltilan ilnil, keltilka pelnelliltil melnelmukan relspondeln yang tildak belrseldila maka 

pelnelliltil tildak melmaksa relspondeln untuk melngilkutil pelnelliltilan ilnil. 



 

57 
 

BAB I  V 

HASI  L PE NE LI TI  AN DAN PE MBAHASAN 

 

4.1 Hasi l Pe ne li ti an 

4.1.1 Kondi si  Lokasi  Pe ne li ti an 

Puskelsmas Ubud IL telrleltak dil Jln. Delwil Silta No.1 Kelcamatan Ubud, 

Kabupateln Gilanyar, Balil. Puskelsmas Ubud IL mellayanil 4 delsa dan 1 kellurahan 

yailtu Delsa Peltulu telrdilril atas 16 banjar dilnas, Delsa Pellilatan telrdilril atas 10 banjar 

dilnas, Delsa Mas telrdilril atas 12 banjar dilnas, Delsa Lotunduh telrdilril atas 12 banjar 

dilnas dan Kellurahan Ubud telrdilril atas 13 banjar dilnas delngan jarak telmpuh daril 

delsa dan kellurahan melnuju puskelsmas rata-rata selkiltar 0,5 km- 3 km dan waktu 

telmpuh selkiltar 5-15 melnilt. 

Batas willayah bagilan utara Puskelsmas Ubud IL adalah Delsa Gelntong 

Kelcamatan Telgalalang. Batas willayah bagilan tilmur Puskelsmas Ubud IL adalah 

Delsa Peljelng Kelcamatan Tampaksilrilng. Batas willayah bagilan sellatan Puskelsmas 

Ubud IL adalah Delsa Batuan Kelcamatan Sukawatil. Batas willayah bagilan barat 

Puskelsmas Ubud IL adalah Delsa Keldelwatan.  

Puskelsmas Ubud IL melmillilkil vilsil selbagail pusat pellayanan kelselhatan dasar 

yang belrmutu telrjangkau delngan belrorilelntasil kelpada kelpuasan pasileln, kelluarga 

dan masyarakat. Puskelsmas Ubud IL melmillilkil 72 peltugas kelselhatan telrdilril daril 47 

orang telnaga PNS, 21 orang telnaga kontrak, 3 orang telnaga harilan dan 1 orang 

telnaga PTT.  
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Jelnils pellayanan kelselhatan yang ada dil Puskelsmas Ubud IL ada 2 yailtu 

pellayanan dildalam geldung dan dilluar geldung. Pellayanan dildalam geldung mellilputil 

pellayanan umum, pellayanan gilgil dan mulut, pellayanan lansila, pellayanan KILA dan 

KB, pellayanan farmasil, pellayanan konsellilng, pellayanan ilmunilsasil, pellayanan 

laboratorilum, pellayanan UGD, pellayanan pelrsalilnan, pellayanan rawat ilnap dan 

ambulancel. Pellayanan dilluar geldung mellilputil pellayanan promosil kelselhatan UKS, 

pellayanan kelselhatan ilbu dan anak, pellayanan ilmunilsasil, pellayanan pelrkelsmas, 

pellayanan pelmelrilksaan TTV dan TPM, pellayanan posbilndu, pellayanan lansila, 

pellayanan puskelsmas kellillilng, pellayanan kelselhatan olahraga dan pellayanan  

kelselhatan kelrja. 

Pellayanan kelselhatan yang dillakukan dil Puskelsmas Ubud IL khususnya pada 

pelnyakilt hilpelrtelnsil yailtu kelgilatan PTM. Kelgilatan PTM dillaksanakan delngan 

mellakukan kelgilatan skrilnilng kelselhatan dildalam geldung maupun dilluar geldung. 

Kelgilatan PTM dilluar Geldung bilasanya dillakukan 1 tahun selkalil yailtu mellakukan 

skrilnilng dilseltilap balail banjar pada willayah kelrja Puskelsmas Ubud IL dan 

pelmantauan telkanan darah dillakukan seltilap 1 bulan selkalil pada saat pasileln 

mellakukan pelmelrilksaan rutiln kel Puskelsmas Ubud IL.  

4.1.2 Karakte ri sti k Re sponde n 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang dillakukan karaktelrilstilk relspondeln 

belrdasarkan usila, jelnils kellamiln, pelndildilkan, pelkelrjaan dan lama melndelrilta 

hilpelrtelnsil dilsajilkan dalam tabell belrilkut: 
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Tabell 4. 1 

Dilstrilbusil Frelkuelnsil Karaktelrilsiltilk Relspondeln dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL 

 Kate gori   Fre  kue nsi  Pe  rse ntase  (%) 

Usi  a 17-25 tahun 0 0% 

26-35 tahun 0 0% 

36-45 tahun 4 4,7% 

46-55 tahun 22 25,9% 

56-65 tahun 38 44,7% 

>65 tahun  21 24,7% 

Total  85 100% 

Je  ni s Ke  lami n  Laki l-lakil 39 45,9% 

Pe  re mpuan 46 54,1% 

Total 85 100% 

Pe  ndi di kan  SD 9 10,6% 

SMP 7 8,2% 

SMA 36 42,4% 

Pe lrguruan Ti lnggil 33 38,8% 

Total  85 100% 

Pe  ke rjaan  PNS 4 4,7% 

Wi  rausaha  38 44,7% 

Pe ltanil  22 25,9% 

Pe lnsilunan  21 24,7% 

Total  85 100 

Lama Me nde ri ta 

Hi pe rte nsi  

< 1 Tahun 4 4,7% 

1-5 Tahun 35 41,2% 

> 5Tahun 46 54,1% 

Total  85 100% 

 

Belrdasarkan tabell 4.1 dapat dilkeltahuil bahwa daril 85 relspondeln, mayoriltas 

belrusila 55-65 tahun selbanyak 38 orang (44,7%), mayoriltas belrjelnils kellamiln 
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pelrelmpuan selbanyak 46 orang (54,1%), mayoriltas melmillilkil pelndildilkan SMA 

selbanyak 36 orang (42,4%), mayoriltas belkelrja selbagail wilrausaha selbanyak 38 

orang (44,7%), mayoriltas pada lama melndelrilta hilpelrtelnsil > 5 tahun selbanyak 46 

orang (54,1%). 

4.1.3 Hasi l Pe ngamatan Te rhadap Obje k Pe ne li ti an Be rdasarkan Vari abe l Pe  

ne li ti an 

Relspondeln pada pelnelliltilan ilnil adalah pasileln hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL yang melmelnuhil kriltelrila ilnklusil dan elksklusil, dildapatkan 

jumlah sampell pelnelliltilan selbanyak 85 orang. Varilabell yang dilukur adalah 

dukungan kelluarga dan kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil. Belrdasarkan data daril 

relspondeln dildapatkan data selbagail belrilkut: 

1. ILdelntilfilkasil Dukungan Kelluarga Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud  

Tabell 4. 2 

Dilstrilbusil Frelkuelnsil Dukungan Kelluarga Pelndelrilta Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL 

No Dukungan Ke  luarga 
Hasi l Pe ne li  ti an 

Fre  kue nsi  Pre se ntase  (%) 

1 Kurang 9 10,6% 

2 Cukup 26 30,6% 

3 Bai lk 50 58,8% 

 Total 85 100% 

 

Belrdasarkan tabell 4.2 dilatas, dapat dilkeltahuil bahwa daril 85 orang 

relspondeln mayoriltasnya melndapatk dukungan kelluarga yang masuk kel dalam 

katelgoril bailk selbanyak 50 orang (58,8%). 
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2. ILdelntilfilkasil Kelpatuhan Dilelt Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL 

Tabell 4. 3 

Dilstrilbusil Frelkuelnsil Kelpatuhan Dilelt Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL 

No 
Ke patuhan Di e t Hi 

pe rte  nsi  

Hasi l Pe ne li  ti an 

Fre  kue nsi  Pre se ntase  (%) 

1 Kurang 10 11,8% 

2 Cukup 30 35,3% 

3 Bai lk 45 52,9% 

 Total 85 100% 

 

Belrdasarkan tabell 4.3 dilatas dapat dilkeltahuil bahwa daril 85 orang 

relspondeln mayoriltasnya melmillilkil kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil yang masuk kel 

dalam katelgoril bailk selbanyak 45 orang (52,9%). 

4.1.4 Hasi l Anali si s Data  

Analilsils data belrtujuan untuk melnjawab rumusan masalah pelnelliltilan 

selkalilgus melnolak atau melnelrilma hilpotelsils pelnelliltilan. Hasill analilsils delngan 

melnggunakan ujil Rank Spelarman untuk melnganalilsils hubungan dukungan 

kelluarga delngan kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas 

Ubud IL, hasill analilsilsnya diljabarkan pada tabell dilbawah ilnil. 

 

 



 

62 
 

Tabell 4. 4 

Hasill Analilsils Hubungan Dukungan Kelluarga delngan Kelpatuhan Dilelt Pelndelrilta 

Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud I L 

No 
Dukungan 

Ke lluarga 

Ke lpatuhan Dilelt Hilpelrte lnsil 
Total P 

Value l 

Core llati lon 

Coe lffilcilelnt 
Kurang Cukup Bai lk 

F % F % F % F % 

1 Kurang 6 7 3 3,6 0 0 9 10,6 

0,000 0,665 
2 Cukup 0 0 20 23,5 6 7,1 26 30,6 

3 Bai lk 4 4,7 7  8,2 39 45,9 50 58,8 

 Total 85 100 

 

Belrdasarkan tabell 4.4 dilatas bahwa relspondeln delngan dukungan kelluarga 

bailk dan melmillilkil kelpatuhan dilelt yang bailk selbanyak 39 orang (45,9%). 

Belrdasarkan hasill ujil Rank Spelarman dildapatkan angka p valuel selbelsar 0,000 

(<0,05), hasill ilnil melnunjukkan ada hubungan antara dukungan kelluarga delngan 

kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL. Nillail 

corellatilon coelffilcilelnt selbelsar 0,665 yang belrartil telrdapat hubungan yang kuat 

antara dukungan kelluarga dan kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil. Tildak telrdapat 

tanda nelgatilf (-) dildelpan nillail corellatilon coelffilcilelnt melnunjukkan bahwa arah 

hubungan keldua varilabell dilatas adalah posiltilf artilnya selmakiln bailk dukungan 

kelluarga maka kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil juga akan selmakiln bailk.  

4.2 Pe mbahasan Hasi l Pe ne li ti an 

4.2.1 Dukungan Ke luarga  

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan telrhadap 85 orang relspondeln pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dil willayah kelrja Puskelsmas Ubud IL bahwa selbagilan belsar relspondeln 

delngan dukungan kelluarga dalam katelgoril bailk selbanyak 50 orang (58,8%). 
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Belntuk dukungan kelluarga yang palilng dilrasakan olelh relspondeln adalah belntuk 

dukungan elmosilonal dan ilnstrumelntal. Dilbuktilkan pada skor telrtilnggil bahwa 

kelluarga melrawat delngan pelnuh kasilh sayang dan melmbelrilkan keldelkatan 

selhilngga pelndelrilta hilpelrtelnsil melrasa dilsayangil dan dilpelrhatilkan dalam prosels 

pelmulilhan. Kelluarga juga melmbelrilkan suasana telnang dan nyaman saat belrada 

dilrumah. Melnurut Frileldman dan Bowdeln (2010) fungsil kelluarga adalah mampu 

melmpelrtahankan suasana dilrumah agar dapat melmbelrilkan manfaat bagil anggota 

dalam melmellilhara dan melnilngkatkan kelselhatannya (Salamung elt al., 2021).  

Dukungan lailn yang dapat dilbelrilkan olelh kelluarga sellailn dukungan 

elmosilonal dan ilnstrumelntal dapat belrupa dukungan ilnformasilonal dan dukungan 

pelnghargaan dilmana pada pelnelliltilan ilnil kelluarga melmbelrilkan dukungan delngan 

melnyeldilakan makanan khusus untuk melngontrol telkanan darah dan kelluarga juga 

melmbelrilkan melmbelrilkan aprelsilasil pada saat pelndelrilta hilpelrtelnsil patuh dalam 

melngontrol telkanan darahnya. Hal ilnil selsuail delngan fungsil kelluarga melnurut 

Frileldman (2010) dilmana fungsil kelluarga melnyeldilakan makanan, pakailan, dan 

asuhan kelpelrawatan yang dapat melmpelngaruhil status kelselhatan ilndilvildu dan 

kelluarga (Salamung elt al., 2021).  

 Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan Chrilsty (2022) delngan judul 

“Dukungan Kelluarga Telrhadap Kelpatuhan Dilelt Hilpelrtelnsil Dil RS PGIL CILKILNIL” 

daril 46 relspondeln dildapatkan hasill dukungan kelluarga katelgoril bailk selbanyak 24 

orang (52,2%) (Butar-butar elt al., 2022). Kelluarga belrpelran pelntilng dalam prosels 

pelngawasan, pelmellilharaan selrta pelncelgahan telrjadilnya komplilkasil hilpelrtelnsil dil 

rumah. Pelndelrilta akan melrasa selnang jilka melndapatkan dukungan dari l 



 

64 
 

kelluarganya karelna dapat melnilngkatkan kelpelrcayaan dalam melngontrol telkanan 

darahnya (Kilil, 2021).  

Melnurut teloril Frileldman (2010) bahwa faktor yang melmpelngaruhil dukungan 

kelluarga adalah tilngkat pelndapatan, usila, tilngkat pelndildilkan dan pelngeltahuan 

(Amellila, 2020). Faktor usila pelndelrilta hilpelrtelnsil dapat melmpelngaruhil pelngalaman 

dan pola pilkilr telrhadap pelngobatan selrta pelngontrolan telkanan darah. Selmakiln 

matang usilanya, maka kelmampuan belrfilkilr selselorang, pelngeltahuan dan 

pelngalamannya selmakiln banyak. Namun keltilka melmasukil masa lanjut usila, 

telrjadil pelnurunan daya pilkilr dan daya ilngat selhilngga lansila lelbilh tildak patuh 

dalam melnjalankan pelngobatannya (ELrlyawatil elt al., 2023). Lansila yang tildak 

patuh dalam pelngobatannya pelrlu melndapatkan dukungan kelluarga agar pelndelrilta 

hilpelrtelnsil yang sudah melmasukil usila lanjut usila dapat melnjalankan pelngobatan 

selcara telratur dan konsilsteln selhilngga telkanan darah dapat telrkontrol selpelrtil 

melngatur pola makan yang selhat, melngajak belrolahraga, melnelmanil dalam 

mellakukan pelmelrilksaan rutiln. (Torar elt al., 2020). Melnurut pelnelliltilan ELdy 

Soelsanto (2021) bahwa selbagilan belsar pasileln lansila yang belrumur lelbilh daril 45 

tahun melmelrlukan dukungan kelluarganya karelna selbagilan belsar pasileln 

melngalamil pelnurunan kelmampuan daya ilngat dan kelmampuan aktilviltasnya 

melnurun, maka daril iltu pelntilngnya dukungan kelluarga dalam melnilngkatkan 

kelpatuhan pelngobatan pasileln hilpelrtelnsil agar telkanan darah teltap telrkontrol dan 

telrhilndar daril komplilkasil. Hal ilnil dilbuktilkan pada pelnelliltilan ilnil bahwa mayoriltas 

usila pelndelrilta hilpelrtelnsil adalah > 45 tahun delngan katelgoril dukungan kelluarga 

bailk selbanyak 50 orang (58,8%). 
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Melnurut Nursalam (2003) pelkelrjaan adalah selsuatu yang harus dillakukan 

telrutama dalam melnunjang kelhildupan dan kelluarga. Orang belkelrja celndelrung 

melmillilkil seldilkilt waktu untuk mellakukan pelngobatan dan melngunjungil fasilliltas 

kelselhatan (Lilstilana & Saputra, 2020). Melnurut pelnelliltilan Delvil Lilstilana (2020) 

pelkelrjaan melmillkil hubungan yang silgnilfilkan dalam kelpatuhan pasileln hilpelrtelnsil 

dalam melnjalanil pelngobatan. Pelndelrilta hilpelrtelnsil yang melmillilkil aktilviltas 

pelkelrjaan celndelrung tildak patuh dalam melnjalanil pelngobatan hilpelrtelnsil 

dilkarelnakan pasileln yang belkelrja lelbilh fokus untuk melnjalankan aktilviltas selharil 

harilnya selhilngga pelngobatan tildak dapat dillakukan selcara telratur. Olelh karelna iltu, 

pelrlu adanya dukungan kelluarga untuk dapat melmbantu pasileln hilpelrtelnsil telrselbut 

agar selnantilasa melnelrapkan pola hildup yang selhat untuk melnjalanil pelngobatan 

delngan telratur (Lilstilana & Saputra, 2020). Kelluarga akan lelbilh melmpelrhatilkan 

orang yang belkelrja karelna pelndelrilta hilpelrtelnsil celndelrung tildak melmpelrhatilkan 

kelselhatannya karelna waktunya dilhabilskan untuk belkelrja (Filrmansyah elt al., 

2021). Dilbuktilkan pada pelnelliltilan ilnil bahwa mayoriltas relspondeln yang belkelrja 

delngan katelgoril dukungan kelluarga bailk selbanyak 35 orang (41,1%).  

Melnurut asumsil pelnelliltil kelluarga yang mampu melmahamil kelselhatan 

anggota kelluarganya akan lelbilh melnjaga dan melmpelrhatilkan keladaan relspondeln. 

Relspondeln yang melndapat dukungan kelluarga akan melrasa pelrcaya dan patuh 

dalam mellaksanakan aturan-aturan sellama masa pelmulilhan selhilngga akan 

selmakiln telrmotilvasil untuk mellakukan pelngobatan dan modilfilkasil mellaksanakan 

dilelt selhilngga hasill pelnelliltilan pada dukungan kelluarga telrlaksana delngan bailk dan 

belrada pada katelgoril bailk. 
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4.2.2 Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi  

Hasill pelnelliltilan telrhadap 85 orang relspondeln pelndelrilta hilpelrtelnsil dil willayah 

kelrja Puskelsmas Ubud IL bahwa relspondeln melmillilkil kelpatuhan dilelt bailk selbanyak 

45 orang (52,9%) delngan skor telrtilnggil bahwa pelndelrilta hilpelrtelnsil 

melngkonsumsil makanan belrselrat selpelrtil telmpel, sayuran dan buah-buahan.  

Melnurut teloril Lawrelncel Greleln dalam Notoatmodjo (2010) faktor yang 

melmpelngaruhil kelpatuhan pelrillaku telrdilril daril 3 faktor yailtu faktor preldilsposilsil, 

faktor pelmungkiln dan faktor pelnguat. Faktor preldilsposilsil telrdilril daril 

pelngeltahuan, silkap, kelyakilnan, tilngkat pelndildilkan dan jelnils kellamiln. Faktor 

pelmungkiln selpelrtil sarana dan prasarana. Faktor pelnguat melrupakan faktor-faktor 

yang melndorong telrjadilnya kelpatuhan pelrillaku selpelrtil dukungan kelluarga dan 

dukungan peltugas kelselhatan (Notoatmodjo, 2010). Kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil 

adalah pelrillaku pelndelrilta hilpelrtelnsil untuk melntaatil selmua peltunjuk yang 

dilanjurkan olelh telnaga kelselhatan untuk melncapail tujuan pelngobatan delngan 

melmbatasil jelnils dan jumlah makanan yang dilkonsumsil (Panggabelan, 2021).  

Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan Novilta (2022) delngan judul 

“Gambaran Karaktelrilstilk, Pola Makan dan Kelpatuhan Dilelt Pelndelrilta Hilpelrtelnsil 

Dil Puskelsmas Kelpulauan Selrilbu Utara” bahwa daril 99 relspondeln selbagilan belsar 

patuh dalam mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsil yailtu selbanyak 56 relspondeln (56,6%)  

(Aulilarahmawatil, 2022b). Dilelt hilpelrtelnsil telrmasuk salah satu cara dalam 

melngatasil pelnyakilt hilpelrtelnsil selcara alamil dan tanpa elfelk sampilng yang selrilus 

yang telrdilril daril dilelt relndah garam, dilelt relndah kolelstelrol dan lelmak, dilelt tilnggil 
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selrat, dilelt relndah kaloril. Delngan melmpelrhatilkan jelnils makanan yang dilkonsumsil 

selrta jumlah makanan dilkonsumsil maka telkanan darah dapat telrkontrol. 

Melnurut Notoadmodjo (2010) pelndildilkan sangat melmpelngaruhil 

pelngeltahuan selselorang. Selselorang yang melmillilkil tilngkat pelndildilkan yang bailk 

akan lelbilh matang dalam prosels pelrubahan dilrilnya, selhilngga lelbilh mudah 

melnelrilma ilnformasil dan masukan telrkailt kelselhatan (Notoatmodjo, 2010). Tilngkat 

pelngeltahuan yang bailk telntunya akan melmudahkan pasileln hilpelrtelnsil dalam 

melmahamil apa yang dilsampailkan dan dapat mellaksanakan pelngontrolan telkanan 

darah delngan cara patuh telrhadap dilelt hilpelrtelnsil.  Hal ilnil dilbuktilkan olelh 

pelnelliltilan Rilrils (2021) delngan judul “Faktor-Faktor Yang Belrhubungan Delngan 

Kelpatuhan Dilelt Pada Pasileln Hilpelrtelnsil Dil Puskelsmas Kelmantan” bahwa 

relspondeln yang melmillilkil tilngkat pelndildilkan lelbilh tilnggil akan patuh 

mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsil dilkarelnakan pelngeltahuan yang dilmillkil dan tilngkat 

pelmahaman dalam melnelrilma ilnformasil yang dilbelrilkan melngelnail dilelt hilpelrtelnsil 

dapat dilpahamil selcara bailk selhilngga tau bahwa delngan mellakukan dilelt hilpelrtelnsil 

maka telkanan darah teltap telrkontrol dan komplilkasil lanjut hilpelrtelnsil dapat 

dilcelgah (Frilandil, 2021). Dilbuktilkan pada pelnelliltilan ilnil bahwa daril 85 relspondeln 

yang melmillilkil pelndildilkan dil pelrguruan tilnggil dan kelpatuhan dilelt bailk selbanyak 

21 orang (24,7%).   

Melnurut pelnelliltilan Dwil Anggrelnil (2021) jelnils kellamiln melmillilkil hubungan 

yang silgnilfilkan delngan kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil. Jelnils kellamiln belrkailtan delngan 

pelran dan pelrillaku yang belrbelda antara lakil-lakil dan pelrelmpuan dalam 

masyarakat. Dalam hal melnjaga kelselhatannya bilasanya pelrelmpuan lelbilh 
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melmpelrhatilkan kelselhatannya dilbandilngkan delngan lakil-lakil (Anggrelnil, 2021). 

Melnurut Notoadmodjo (2010) pelrelmpuan pada dasarnya melmpunyail keltellatelnan 

yang lelbilh bailk dilbandilngkan lakil-lakil dalam melnjalanil pelngobatan dan 

pelrelmpuan lelbilh melmpelrhatilkan tilngkat kelselhatannya dilbandilngkan lakil-lakil 

(Lilstilana & Saputra, 2020). Hal ilnil dilbuktilkan pada pelnelliltilan ilnil bahwa 

mayoriltas delngan jelnils kellamiln pelrelmpuan dan kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil dalam 

katelgoril bailk selbanyak  26 orang (30,6%).  

Tilngkat kelpatuhan pelndelrilta hilpelrtelnsil dalam melngontrol telkanan darah 

dilpelngaruhil olelh lamanya pelndelrilta telrselbut melnjalanil hilpelrtelnsil. Selmakiln lama 

selorang melndelrilta hilpelrtelnsil maka selmakiln belrtambah ilnformasil yang dildapat 

melngelnail cara pelngontrolan telkanan darah (Buhellil & Usman, 2019). Pelnelliltilan  

Delvil Lilstilana (2020) melnyelbutkan bahwa pasileln yang sudah lama melndelrilta 

hilpelrtelnsil celndelrung patuh dalam mellaksana dilelt karelna dilkarelnakan pelndelrilta 

lelbilh telrmotilvasil dalam mellakukan pelngontrolan pola makan karelna selrilng 

melndapatkan ilnfromasil dan pelngeltahuan baru selrta dililmbangil delngan dukungan 

kelluarga yang dilbelrilkan (Lilstilana & Saputra, 2020). Lama melndelrilta hilpelrtelnsil 

juga melmbelrilkan pelngalaman telrhadap pelngobatan yang dillakukan selpelrtil halnya 

jilka melngkonsumsil makanan yang banyak melngandung natrilum selrta 

melngkonsumsil banyak dagilng dapat melnyelbabkan telkanan darah tildak telrkontrol. 

Pelngalaman ilnil akan diljadilkan pelmbellajaran dan motilvasil dalam kelbelrhasillan 

mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsil agar telkanan darah teltap telrkontrol dan tildak 

telrjadilnya komplilkasil lelbilh lanjut (Buhellil & Usman, 2019). Hal ilnil dilbuktilkan 

pada pelnelliltilan yang dillakukan dil Puskelsmas Ubud IL bahwa mayoriltas relspondeln 
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delngan lama melndelrilta hilpelrtelnsil selbagilan belsar >5 tahun dan tilngkat kelpatuhan 

dileltnya selbagilan belsar dalam katelgoril bailk yailtu selbanyak 24 orang (28,2%). 

Melnurut asumsil pelnelliltil tilngkat kelbelrhasillan dalam mellaksanakan dilelt 

hilpelrtelnsil dilpelngaruhil olelh jelnils kellamiln, tilngkat pelndildilkan, lama melndelrilta 

hilpelrtelnsil dan dukungan kelluarga. Selorang pelrelmpuan lelbilh melmpelrhatilkan 

kelselhatannya dalam melngontrol telkanan darah dilbandilngkan lakil-lakil. Orang 

yang melmillilkil pelngeltahuan lelbilh akan lelbilh celpat melmahamil ilnformasil yang 

dilbelrilkan dalam melnjaga pola hildupnya, salah satunya delngan cara melngontrol 

pola makan selrta orang yang melmillilkil pelngeltahuan lelbilh akan belrfilkilr bahwa 

delngan melnelrapkan pola hildup selhat maka telkanan darah teltap telrkontrol dan 

komplilkasil lanjut hilpelrtelnsil dapat dilcelgah. Lamanya melndelrilta hilpelrtelnsil dapat 

melnambah ilnformasil selhilngga selmakiln paham bahwa telkanan darah dapat 

dilkontrol delngan melnelrapkan pola hildup selhat selpelrtil mellakukan dilelt hilpelrtelnsil, 

karelna makanan melrupakan asupan yang kilta konsumsil seltilap haril. 

4.2.3 Hubungan Dukungan Ke luarga de ngan Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi  

Hasill tabell sillang yang dildapatkan daril relspondeln pelndelrilta hilpelrtelnsil 

melnunjukkan bahwa pelndelrilta hilpelrtelnsil delngan dukungan kelluarga yang kurang 

melmillilkil kelpatuhan dilelt pada keltelgoril kurang selbanyak 6 orang (7%) dan 

kelpatuhan dilelt pada katelgoril cukup selbanyak 3 orang (3,6%). Pelndelrilta hilpelrtelnsil 

delngan dukungan kelluarga yang cukup melmillilkil kelpatuhan dilelt pada keltelgoril 

cukup selbanyak 20 orang (23,5%) dan kelpatuhan dilelt pada katelgoril bailk 

selbanyak 6 orang (7,1%). Pelndelrilta hilpelrtelnsil delngan dukungan kelluarga yang 

bailk melmillilkil kelpatuhan dilelt yang kurang selbanyak 4 orang (4,7%), kelpatuhan 
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dilelt yang cukup selbanyak 7 orang (8,2%) dan kelpatuhan dilelt yang bailk selbanyak 

39 orang (45,9%). 

Hasill ujil Rank Spelarman dildapatkan angka p valuel selbelsar 0,000 (<0,05), 

hasill ilnil melnunjukkan ada hubungan (korellasil yang belrmakna) antara dukungan 

kelluarga delngan kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas 

Ubud IL. Hasill Ujil rank spelarman juga melnunjukkan nillail corellatilon coelffilcilelnt 

selbelsar 0,665, selhilngga dapat dilnyatakan bahwa telrdapat hubungan yang kuat 

antara dukungan kelluarga dan kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil. Tildak telrdapat 

tanda nelgatilf (-) dildelpan nillail corellatilon coelffilcilelnt melnunjukkan bahwa arah 

hubungan keldua varilabell dilatas adalah posiltilf artilnya jilka tilngkat dukungan 

kelluarga melnilngkat maka kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil juga akan ilkut 

melnilngkat. 

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Delwil 

Rury & Rilna Puspilta (2022) yang melnelmukan ada hubungan yang silgnilfilkan 

antara dukungan kelluarga delngan kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil dil Puskelsmas 

Arilodilllah delngan p valuel 0,004< 0,05 (Arilndaril & Puspilta, 2022). Pelnelliltilan 

yang dillakukan olelh Amellila & Kurnilawatil (2020) juga melnelmukan bahwa ada 

hubungan yang silgnilfilkan antara dukungan kelluarga telrhadap kelpatuhan dalam 

melnjalankan dilelt hilpelrtelnsil dil kellurahan Tapos Delpok delngan nillail p value l 

(0,001). Hubungan silgnilfilkan yang diltunjukkan adalah posiltilf, selhilngga selmakiln 

bailk dukungan kelluarga maka kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil pelndelrilta hilpelrtelnsil juga 

akan selmakiln tilnggil. 
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Hilpelrtelnsil telrjadil keltilka telkanan darah silstolilk melnilngkat lelbilh daril 

140mmHg dan telkanan darah dilastolilk lelbilh daril 90mmHg. Selilrilng delngan 

melnilngkatnya telkanan darah, silstelm kelrja jantung juga akan telrus melnilngkat 

sampail akhilrnya telkanan pada pelmbuluh darah dan pelmbuluh darah jantung akan 

melngalamil kelrusakan. Apabilla hilpelrtelnsil tildak melndapatkan pelnanganan selcara 

bailk akan melnyelbabkan komplilkasil selpelrtil strokel, gagal gilnjal, kelbutaan dan 

jantung koronelr (Utamil elt al., 2020). Melngatasil relsilko dan komplilkasil hilpelrtelnsil 

bilsa dillakukan delngan melnelrapkan pola hildup selhat. Pola hildup selhat pelndelrilta 

hilpelrtelnsil bilsa dilmodilfilkasil delngan cara kontrol rutiln kel pellayanan kelselhatan, 

melnghilndaril strelss, mellakukan aktilviltas filsilk dan melnjalankan kelpatuhan dilelt 

(Delwil elt al., 2020). Salah satu gaya hildup yang dapat melnurunkan telkanan darah 

dan bilsa dillakukan selharil-haril adalah delngan mellakukan dilelt hilpelrtelnsil delngan 

cara melmbatasil jumlah dan jelnils makanan yang dilkonsumsil selharil-haril (Nilta & 

Oktavila, 2018). Kelbelrhasillan dalam mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsil dilpelngaruhi l 

olelh salah satu faktor yailtu dukungan kelluarga. Dukungan kelluarga melrupakan 

faktor pelntilng yang kailtannya sangat elrat delngan kelpatuhan pelndelrilta 

mellaksanakan dilelt hilpelrtelnsilnya. Kelluarga selbagail telmpat belrbagil pelrmasalahan 

dan belrcelrilta, melmbantu melnyeldilakan dan melngatur melnu makanan, melmbelrilkan 

dukungan selrta motilvasil, selrta kelluarga selbagail pelmbelril ilnformasil melngelnail dilelt 

yang dillakukan olelh pelndelrilta hilpelrtelnsil (Nilta & Oktavila, 2018).  

Selsuail delngan hasill pelnelliltilan yang dillakukan dil Willayah Kelrja Puskelsmas 

Ubud IL, relspondeln yang tilnggal belrsama kelluarga selbagilan belsar melndapatkan 

dukungan daril kelluarganya. Selbagilan belsar kelluarga belrusaha melluangkan 
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waktunya untuk melmbelrilkan ilnformasil telntang pelntilngnya melmatuhil dilelt 

hilpelrtelnsil, melmbelrilkan pelrhatilan dan kasilh sayang telrhadap relspondeln, 

melnyeldilakan makanan yang melndukung dileltnya, melmbelrilkan ilnformasil 

melngelnail jelnils dan jumlah makanan yang dilkonsumsil, melmbelrilkan pujilan saat 

mellakukan pelngobatan.  

Selmakiln bailk dukungan kelluarga yang dilbelrilkan maka tilngkat kelpatuhan 

dalam mellaksankan dilelt juga selmakiln bailk. Dukungan kelluarga sangat elrat 

kailtannya delngan kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil. Dukungan kelluarga melrupakan salah 

satu faktor yang sangat pelntilng dalam melmpelngaruhil kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil. 

Pelndelrilta hilpelrtelnsil akan melngalamil kelsuliltan dalam melnghadapil masalah yang 

muncul sellama prosels pelngobatan dan pellaksanaan dilelt hilpelrtelnsil apabilla tildak 

melndapat dukungan kelluarga. Selhilngga hal telrselbut melnunjukkan adanya 

hubungan antara dukungan kelluarga delngan kelpatuhan melnjalanil dilelt hilpelrtelnsi l 

pada pelndelrilta hilpelrtelnsil.  

4.3 Ke te rbatasan Pe ne li ti an 

Keltelrbatasan pelnelliltilan ilnil adalah pelnelliltil tildak selpelnuhnya bilsa melngontrol 

hambatan pada saat pelnelliltilan yailtu dalam pelngilsilan kuelsilonelr tildak belrjalan 

selcara optilmal karelna telrdapat jelda waktu dalam pelngilsilan kuelsilonelr yang 

dilselbabkan olelh adanya panggillan antrilan telrhadap relspondeln untuk melngambill 

obat selhilngga dapat melngganggu konselntrasil relspondeln dalam pelngilsilan 

kuelsilonelr.  
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BAB V 

KE SI MPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Ke si mpulan 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan pada relspondeln 85 orang pelndelrilta hilpelrtelnsil 

yang dillakukan dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL, maka dapat diltarilk 

kelsilmpulan selbagail belrilkut: 

1. Hasill ildelntilfilkasil pelnelliltilan telrhadap dukungan kelluarga pada pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud selbagilan belsar masuk kel 

dalam katelgoril bailk yailtu selbanyak 50 orang (58,8%), katelgoril cukup 26 

orang (30,6%) dan katelgoril kurang 9 orang (10,6%). 

2. Hasill ildelntilfilkasil pelnelliltilan telrhadap tilngkat kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil pada 

pelndelrilta hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud selbagilan belsar 

masuk kel dalam katelgoril bailk yailtu selbanyak 45 orang (52,9%), katelgoril 

cukup 30 orang (35,3%) dan katelgoril kurang 10 orang (11,8%). 

3. Hasill analilsa ujil Rank Spelarman dildapatkan angka p valuel selbelsar 0,000 

(<0,05) yang melnunjukan ada hubungan antara dukungan kelluarga delngan 

kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

Nillail corellatilon coelffilcilelnt selbelsar 0,665 yang belrartil telrdapat hubungan 

yang kuat antara dukungan kelluarga dan kelpatuhan dilelt pelndelrilta hilpelrtelnsil. 

Tildak telrdapat tanda nelgatilf dildelpan nillail corellatilon coelffilcilelnt melnunjukan 

bahwa arah hubungan keldua varilabell dilatas adalah posiltilf artilnya selmakiln 
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bailk dukungan kelluarga maka kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil juga akan selmakiln 

bailk.  

5.2 Saran 

Pelnelliltilan yang dillakukan olelh pelnelliltil sellailn melmbelrilkan suatu kelsilmpulan 

juga melmbelrilkan saran selbagail belrilkut: 

1. Kelpada Puskelsmas Ubud IL  

Hasill pelnelliltilan ilnil dilsarankan agar peltugas Puskelsmas Ubud IL lelbilh 

melngoptilmalkan program kelrja PTM khususnya dalam promosil kelselhatan. 

Promosil kelselhatan dillakukan delngan mellilbatkan kelluarga dalam pelmbelrilan 

eldukasil melngelnail pelntilngnya pelran kelluarga dalam kelbelrhasillan 

pelngontrolan telkanan darah yang dillakukan pasileln hilpelrtelnsil khususnya 

dalam mellakukan dilelt hilpelrtelnsil.  

2. Kelpada Pasileln Hilpelrtelnsil  

Hasill pelnelliltilan ilnil dilsarankan untuk pasileln hilpelrtelnsil teltap  

melmpelrtahankan dan melnilngkatkan dilelt delngan melmpelrhatilkan jumlah dan 

jelnils makanan yang dilkonsumsil agar telkanan darah teltap telrkontrol. Jelnils 

makanan yang dilsarankan selpelrtil buah-buahan dan sayur-sayuran selrta 

melngurangil melngkonsumsil makanan laut, tellur asiln, dagilng, soda, kopil dan 

milnuman belralkohol selrta dililmbangil delngan mellakukan aktilviltas filsilk, 

melnghilndaril strelss dan rutiln melmelrilksa telkanan darah. 

3. Bagil Kelluarga Pasileln  

Hasill pelnelliltilan ilnil dilsarankan agar kelluarga teltap melmpelrtahankan pelran 

dalam masa pelmulilhan delngan teltap melmbelrilkan pelrhatilan dan 
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melngilngatkan pasileln untuk sellalu melnjaga pola hildup selhat dan 

melmbelrilkan ilnformasil kelpada pasileln akan pelntilngnya mellakukan dilelt 

hilpelrtelnsil agar telkanan darah teltap telrkontrol. Kelpada kelluarga agar  

melngantar pasileln kel pellayanan kelselhatan selrta melmbelrilkan aprelsilasil 

telrhadap prosels pelmulilhan yang tellah diltelrapkan, melmbelrilkan rasa nyaman 

saat belrada dilrumah dan melnambah pelngeltahuan selrta melncaril tahu 

ilnformasil melngelnail pelnyakilt hilpelrtelnsil selrta pelnanganannya.   
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Lampi ran 1 

JADWAL KE GI ATAN PE NE LI  TI AN 

No Kelgilatan 

Bulan 

Delselmbelr 2022 Januaril 2023 Felbruaril 2023 Marelt 2023 Aprill 2023 Melil 2023 Junil 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A Pe rsi apan 

1. Pelngumpulan Bahan Pustaka                             

2. Melnyusun Proposal                             

3. Konsultasil Proposal                             

4. Ujilan Proposal                             

5. Pelrbailkan Proposal                             

B Tahap Pe laksanaan 

1. Melngajukan ILjiln Pelnelliltilan                             

2. Pelngumpula Data                             

3. Pelngolahan Data                             

4. Analilsa Data                             

C Tahap Akhi r 

1. Pelnyusunan Skrilpsil                             

2. Ujilan Sildang Hasill 

Pelnelliltilan 

                            

3. Pelrbailkan dan Pelnggandaan                             

4.  Publilkasil Hasill Pelnelliltilan                             
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Lampi ran 2 

 

RE ALI SASI  ANGGARAN BI AYA PE NE LI TI AN 

 

No Ke gi atan Re ncana Bi aya 

1 Pelnyusunan Proposal : 

a. Pelnggandaan Proposal 

b. Ujilan Selmilnar Proposal 

 

Rp. 150.000 

Rp. 150.000 

2 Pellaksanaan Pelnelliltilan : 

a. Pelngurusan ILjiln Pelnelliltilan dan ILjiln ELtilk  

b. Pelnggandaan kuelsilonelr  

c. Honor elnumelrator 2 Orang  

d. Relward relspondeln (maskelr dan pamflelt) 

 

Rp. 300.000 

Rp. 100.000 

Rp. 400.000 

Rp. 150.000 

3 Tahap Akhilr : 

a. Pelnggandaan Skrilpsil 

b. Ujilan Selmilnar Skrilpsil 

c. Relvilsil, Pelnggandaan Skrilpsil 

d. Publilkasil Jurnal 

 

Rp. 150.000 

Rp. 150.000 

Rp. 200.000 

Rp. 500.000 

JUMLAH Rp. 2.250.000 
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Lampi ran 3 

I  NFORMASI  PE NE LI TI AN 

Kelpada 

Yth. Saudara/il Calon Relspondeln 

Dil Telmpat 

Delngan hormat, 

Saya Anak Agung ILstril Relvalilana Pradnyandaril mahasilswa Program Studil 

Kelpelrawatan Program Sarjana STILKels Wilra Meldilka Balil yang akan mellakukan 

pelnelliltilan melngelnail “Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan 

Melnjalanil Dilelt Hilpelrtelnsil Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja Puskelsmas 

Ubud IL”. Belrilkut saya paparkan belbelrapa ilnformasil melngelnail pelnelliltilan yang 

akan dillakukan, yailtu: 

1. Pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahuil hubungan dukungan kelluarga 

delngan kelpatuhan melnjalanil dilelt hilpelrtelnsil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil dil 

Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

2. Pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melmbelrilkan manfaat bagil masyarakat dalam 

melngaplilkasilkan telrapil non farmakologils delngan mellakukan dilelt hilpelrtelnsil. 

3. Jilka Saudara/il belrseldila melnjadil relspondeln dalam pelnelliltilan ilnil, maka 

Saudara/il akan dilmilnta untuk melngilsil kuelsilonelr telntang hubungan dukungan 

kelluarga delngan kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil pada pelndelrilta hilpelrtelnsil yang 

Saudara/il keltahuil yang akan dilbagilkan olelh pelnelliltil.  

4. Pelnelliltilan ilnil tildak melnilmbulkan rilsilko yang belrbahaya bagil Saudara/il yang 

tellah belrseldila melnjadil relspondeln delngan pelnuh kelsadaran dan tanpa 

pelmaksaan apapun, namun Saudara/il belrhak melnolak jilka tildak belrseldila 

melnjadil relspondeln dalam pelnelliltilan ilnil.  
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5. Selgala ilnformasil yang Saudara/il belrilkan dalam pelnelliltilan ilnil diljamiln 

kelrahasilaannya pada telmpat pelnelliltil melnelmpuh pelndildilkan selrta pilhak yang 

tellah kompelteln dalam bildang ilnil.  

6. Jilka Saudara/il melrasa kurang paham delngan apa yang dilpaparkan mellaluil 

ilnformasil ilnil, Saudara/il dapat melnghubungil pelnelliltil untuk dilbelrilkan 

pelnjellasan.  

Selgala ilnformasil atau jawaban yang Saudara/il belrilkan akan sangat 

belrmanfaat bagil susunan pelnelliltilan ilnil, selhilngga dapat melmbelrilkan ilnformasil 

atau eldukasil yang bailk bagil masyarakat melngelnail dukungan kelluarga dalam 

melnjalanil kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil. Untuk iltu, jilka Saudara/il tellah belrseldila 

melnjadil relspondeln dilpelrsillahkan untuk melnandatanganil pada lelmbar pelrseltujuan 

melnjadil relspondeln yang akan dilbelrilkan.  

Delmilkilan yang ilngiln saya sampailkan, atas pelrhatilan dan kelseldilaan 

Saudara/il, saya ucapkan telrilma kasilh.  

 

                                                                   Delnpasar,13 Marelt 2023 

                                                                          Pelnelliltil 

 

(Anak Agung ILstril Relvalilana Pradnyandaril) 

                                                                       NILM: 193213006 
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Lampi ran 4 

LE MBAR PE RMOHONAN ME NJADI   RE SPONDE N 

Kelpada :  

Yth. Calon Relspondeln  

Dil Telmpat  

 

Delngan hormat,  

Delngan ilnil saya, Anak Agung ILstril Relvalilana Pradnyandaril Mahasilswa 

Program Studil Kelpelrawatan Program Sarjana STILKels Wilra Meldilka Balil, 

belrmaksud akan melngadakan pelnelliltilan delngan judul “HUBUNGAN 

DUKUNGAN KELLUARGA DELNGAN KELPATUHAN MELNJALANIL DILELT 

HILPELRTELNSIL PADA PELNDELRILTA HILPELRTELNSIL DIL WILLAYAH KELRJA 

PUSKELSMAS UBUD IL” yang melrupakan tugas akhilr selbagail syarat melmpelrolelh 

gellar S1 kelpelrawatan. Pelnelliltilan ilnil tildak melnilmbulkan akilbat yang melrugilkan 

bagil relspondeln. Kelrahasilaan ilnformasil yang dilbelrilkan akan diljaga dan hanya 

dilgunakan untuk kelpelntilngan pelnelliltilan.  Belrkailtan delngan hal telrselbut, saya 

mohon bantuan daril bapak dan ilbu untuk belrseldila melnjadil relspondeln pelnelliltilan 

saya delngan melngilsil kuelsilonelr yang akan saya belrilkan. Delmilkilan pelrmohonan 

saya, atas pelrhatilan dan kelseldilan saudara/il saya ucapkan telrilmakasilh. 

 

 

 

 

 

 

 

Hormat Saya, 

 

Anak Agung ILstril Relvalilana Pradnyandaril 

NILM : 193213006 
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Lampi ran 5 

 

PE RNYATAAN PE RSE TUJUAN ME NJADI  RE SPONDE N 

Saya yang belrtanda tangan dilbawah ilnil: 

Nama (ILnilsilal) : --------------------------------------------------------  

Usila : -------------------------------------------------------- 

Jelnils kellamiln : -------------------------------------------------------- 

Pelndildilkan :--------------------------------------------------------- 

Pelkelrjaan : -------------------------------------------------------- 

         Delngan ilnil saya melnyatakan belrseldila melnjadil relspondeln pada pelnelliltilan 

yang dillakukan olelh Anak Agung ILstril Relvalilana Pradnyandaril mahasilswa 

Program Studil Kelpelrawatan Program Sarjana STILKels Wilra Meldilka Balil delngan 

judul Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan Melnjalanil Dilelt 

Hilpelrtelnsil Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsil Dil Willayah Kelrja Puskelsmas Ubud IL. 

         Delmilkilan pelrnyataan ilnil saya buat untuk dapat dilpelrgunakan selpelrlunya. 

 

 

 

 

 

 

 

Gilanyar, …………………………. 2023 

Relspondeln 

 

 

(     ) 
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Lampi ran 6 

LE MBAR PE RMI NTAAN ME NJADI  E NUME RATOR 

Kelpada 

Yth. Saudara/il  

Dil Telmpat  

Delngan hormat, 

Saya Anak Agung ILstril Relvalilana Pradnyandaril mahasilswa Program Studi l 

Kelpelrawatan Program Sarjana STILKels Wilra Meldilka Balil belrmaksud akan 

mellakukan pelnelliltilan delngan judul “Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan 

Kelpatuhan Melnjalanil Dilelt Hilpelrtelnsil Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsil Dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL”, yang melrupakan salah satu pelrsyaratan melnyellelsailkan 

Program Studil Kelpelrawatan Program Sarjana. Delngan maksud telrselbut, saya 

mohon kelseldilaan Saudara/il untuk turut selrta dalam prosels pelnelliltilan ilnil delmil 

kellancaran susunan karya tulils ilnil. Jilka Saudara/il belrseldila belrpartilsilpasil dalam 

pelnelliltilan ilnil dilmohon untuk melnandatanganil surat pelrseltujuan melnjadil 

elnumelrator.  

Selkilan yang ilngiln saya sampailkan, atas pelrhatilan dan kelseldilannya, saya 

ucapkan telrilma kasilh.  

                                                                    Delnpasar, 00 Marelt 2023 

                                                                              Pelnelliltil  

                                                            

(Anak Agung ILstril Relvalilana Pradnyandaril) 

                                                                       NILM:193213006 
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Lampi ran 7 

KI  SI - KI SI  KUE SI ONE R 

1. Dukungan Ke luarga  

No 
Aspe k-Aspe k 

Dukungan Ke luarga 

No I te m 
Total 

Posi ti f Ne gati f 

1. Dukungan elmosilonal  1,2,3,4,5 - 5 

2. Dukungan 

ilnformasilonal 

6,7,8,9,10 - 5 

3. Dukungan ilnstrumelntal 11,12,13,14,15 - 5 

4. Dukungan pelnghargaan 16,17,18,19,20 - 5 

 Total  20 0 20 

 

2. Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi   

No 
Aspe k-Aspe k Ke 

patuhan Di e t 

No I te m 
Total 

Posi ti f Ne gati f 

1. Jelnils makanan yang 

dilkonsumsil 

1,4 2,3,5,6,7 7 

2. Jumlah makanan yang 

dilkonsumsil 

8,9,10,11,12 - 5 

 Total  7 5 12 
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Lampi ran 8 

      Kodel Relspondeln: 

FORMAT PE NGUMPULAN DATA 

Judul pelnelliltilan  : Hubungan Dukungan Kelluarga Delngan Kelpatuhan Melnjalanil 

Dilelt Hilpelrtelnsil Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsil dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Ubud IL 

ILnilsilal relspondeln:  

Tanggal pelngilsilan:  

Pe tunjuk pe ngi si an:  

1. Relspondeln tellah melmbaca dan melngilsil lelmbar pelrseltujuan melnjadil relspondeln. 

2. Pillilhlah jawaban yang belnar delngan melmbelrilkan tanda (√) pada kolom 

jawaban yang tellah dilseldilakan. 

3. Pelnelliltil melnjamiln kelrahasilaan jawaban yang dilbelrilkan relspondeln. 

Karakte ri sti k Re sponde n  

1. Jelnils kellamiln:  

: Lakil-lakil 

: Pelrelmpuan  

2. Usila: ……………… tahun  

3. Pelndildilkan:  

: SD   : SMP 

: SMA   : Pelrguruan tilnggil 

4. Pelkelrjaan:  

: PNS   : Peltanil 

: Wilrausaha  : Pelnsilunan  

5. Tilnggal Belrsama kelluarga:  

: Ya        : Tildak 

 

6. Lama melndelrilta hilpelrtelnsil : …….. 
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Lampi ran 9 

KUE SI ONE R DUKUNGAN KE LUARGA 

Pe tunjuk pe ngi si an: 

1. Bacalah bailk bailk seltilap pelrnyataan dil bawah ilnil! 

2. Belril tanda celntang (√) pada salah satu pillilhan jawaban yang selsuail delngan 

pelndapat dan kelnyataan anda saat ilnil. 

3. Billa ilngiln melnggantil jawaban belrillah tanda sillang dan belrillah tanda celntang 

(√) pada jawaban yang melnurut anda belnar 

 

No 
Pe rtanyaan 

 

Jawaban  Skor  

Ya Tildak 

             Dukungan e mosi onal  

1.  Kelluarga melrawat delngan pelnuh kasilh 

sayang 

   

2.  Kelluarga melmbelrilkan keldelkatan dan 

kelhangatan selhilngga melrasa dilcilntail dan 

dilsayangil 

   

3.  Kelluarga melmbelrilkan pelrhatilan sellama 

melnjalanil kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil 

   

4.  Kelluarga melngilngatkan apabilla mellanggar 

makanan yang dillarang pada dilelt hilpelrtelnsil 

   

5.  Kelluarga melmarahil apabilla tildak patuh pada 

dilelt hilpelrtelnsil 

   

 Dukungan i nformasi onal   

6.  Kelluarga melnjellaskan telntang pelntilngnya 

melmatuhil dilelt hilpelrtelnsil 

   

7.  Kelluarga melngilngatkan agar tildak 

melngkonsumsil makanan yang banyak 

melngandung garam dan lelmak 

   

8.  Kelluarga melmpelrhatilkan seltilap jelnils 

makanan yang dilkonsumsil selsuail delngan 

   



 

91 
 

No Pe rtanyaan 

 

Jawaban  Skor  

dilelt hilpelrtelnsil  

9.  Kelluarga melnjellaskan telntang pelntilngnya 

makan buah dan sayur bagil kelselhatan 

   

10.  Kelluarga melnjellaskan telntang pelntilngnya 

mellakukan olahraga selcara telratur dan 

telrkontrol  

   

 Dukungan i nstrume ntal    

11.  Kelluarga melnyeldilakan makanan khusus 

yang melndukung kelpatuhan dilelt hilpelrtelnsil 

   

12.  Kelluarga melngontrol pola makan untuk 

melncelgah kelkambuhan pelnyakilt hilpelrtelnsil  

   

13.  Kelluarga melndukung kelgilatan yang 

dilselnangil delngan melnyeldilakan sarana yang 

dilpelrlukan  

   

14.  Kelluarga melmpelrsilapkan dana khusus untuk 

bilaya belrobat atau pelmelrilksaan kelselhatan  

   

15.  Kelluarga melmbelrilkan suasana telnang atau 

nyaman sellama dil rumah  

   

             Dukungan pe nghargaan  

16.  Kelluarga melngilngatkan agar patuh pada dilelt 

hilpelrtelnsil 

   

17.  Kelluarga melmbelrilkan pujilan Keltilka patuh 

pada dilelt hilpelrtelnsil 

   

18.  Kelluarga mellilbatkan saya dalam melngambill 

kelputusan  

   

19.  Kelluarga melmbelriltahukan harapan kelpada 

saya untuk patuh pada dilelt hilpelrtelnsil 

   

20.  Kelluarga melndelngarkan kelluhan-kelluhan 

yang dilrasakan  

   

Total Skor  

Sumbelr: Yuspilta Delwil (2021)  
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Lampi ran 10 

KUE SI ONE R KE PATUHAN DI  E T 

Pe tunjuk pe ngi si an: 

1. Bacalah bailk bailk seltilap pelrnyataan dil bawah ilnil! 

2. Belril tanda celntang (√) pada salah satu pillilhan jawaban yang selsuail 

delngan pelndapat dan kelnyataan anda saat ilnil. 

3. Billa ilngiln melnggantil jawaban belrillah tanda sillang dan belrillah tanda 

celntang (√) pada jawaban yang melnurut anda belnar. 

 

No 
Pe rtanyaan 

 

Jawaban  
Skor  Ya Tildak 

            Je ni s 

1.  Apakah bapak/ilbu makan delngan melnu 

lelngkap nasil, lauk, sayur, dan buah 

selgar? 

   

2.  Apakah bapak/ilbu pada saat makan 

lelbilh banyak melngkonsumsil dagilng 

darilpada nasil? 

   

3.  Apakah bapak/ilbu melngkonsumsil 

milnuman kopil, soda, dan milnuman 

belralkohol?  

   

4.  Apakah bapak/ilbu makan makanan 

yang melngandung selrat selpelrtil telmpel, 

sayuran dan kacang-kacangan?  

   

5.  Apakah bapak/ilbu makan makanan 

yang melngandung margariln, kelju dan 

santan kelntal? 

   

6.  Apakah bapak/ilbu makan makanan 

yang melngandung kolelstelrol selpelrtil 

jelroan, sardeln, rawon, gorelngan, 

makanan laut, dagilng kambilng, dan 

dagilng sapil? 

   

7.  Apakah bapak/ilbu makan makanan    
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No Pe rtanyaan 

 

Jawaban  Skor  

yang melngandung garam natrilum 

selpelrtil asilnan buah, acar, tellur asiln, 

tellur pilndang?  

 Jumlah      

8.  Apakah bapak/ilbu melngkonsumsil 

makanan atau milnuman yang 

melngandung pelrasa asiln selpelrtil garam 

dan pelnyeldap makanan tildak lelbilh daril 

satu selndok telh pelrharil? 

   

9.  Apakah bapak/ilbu pada saat makan 

makanan dalam belntuk kelmasan 

melngeltahuil jumlah kandungan zat 

pelrasa asilnnya? 

   

10.  Apakah bapak/ilbu melngatur jumlah 

makanan yang melngandung zat proteliln 

selpelrtil telmpel, tahu, dan ilkan untuk 

melmelnuhil kelbutuhan tubuh akan 

proteliln? 

   

11.  Apakah bapak/ilbu melngkonsumsil tellur 

ayam atau tellur belbelk tildak lelbilh daril 1 

butilr pelrharil? 

   

12.  Apakah bapak/ilbu melngkonsumsil susu 

tildak lelbilh daril 2 gellas pelrharil? 

   

Total Skor   

Sumbelr: Yuspilta Delwil (2021) 
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Lampi ran 11 Tabulasi  Karakte ri sti k Re sponde n 

Tabulasi  Karakte ri sti k Re sponde n 

No Re  

sponde  n  

Je  ni s Ke  

lami n  
Usi  a Pe  ndi di kan  Pe  ke rjaan  

Lama Me nde  

ri  ta Hi pe rte 

nsi    

Total Skor 

Dukungan 

Ke  luarga 

Kate gori  

Total Skor 

Ke  patuhan 

Di  e t  

Kate gori   

1 Pelrelmpuan 55 Tahun SD Pe ltanil 3 Tahun 14 Bai lk 11 Bai lk 

2 Laki l-lakil 56 Tahun SMA Pe ltanil 3 Tahun 16 Bai lk 9 Bai lk 

3 Pelrelmpuan 49 Tahun SD Pe ltanil 4 Tahun 11 Cukup 8 Cukup 

4 Pelrelmpuan 51 Tahun SMA Pe ltanil 3 Tahun 17 Bai lk 7 Cukup 

5 Pelrelmpuan 64 Tahun SD Wi lrausaha >5 Tahun 15 Bai lk 10 Bai lk 

6 Pelrelmpuan 75 Tahun SD Wi lrausaha >5 Tahun 20 Bai lk 8 Cukup 

7 Laki l-lakil 62 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 20 Bai lk 4 Kurang 

8 Pelrelmpuan 60 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 13 Cukup 5 Cukup 

9 Laki l-lakil 57 Tahun SMA Wi lrausaha 5 Tahun 20 Bai lk 2 Kurang 

10 Pelrelmpuan 61 Tahun SMP Pe ltanil >5 Tahun 20 Bai lk 7 Cukup 

11 Pelrelmpuan 55 Tahun SMA Wi lrausaha 5 Tahun 20 Bai lk 8 Cukup 

12 Pelrelmpuan 63 Tahun SMA Pe lnsilunan >5 Tahun 19 Bai lk 3 Kurang 

13 Laki l-lakil 60 Tahun SD Pe ltanil 3 Tahun 20 Bai lk 3 Kurang 

14 Laki l-lakil 55 Tahun SMA Wi lrausaha 3 Tahun 20 Bai lk 7 Cukup 

15 Pelrelmpuan 60 Tahun SD Pe ltanil 5 Tahun 18 Bai lk 5 Cukup 

16 Laki l-lakil 50 Tahun SMA Wi lrausaha 3 Tahun 17 Bai lk 8 Cukup 

17 Laki l-lakil 66 Tahun SMA Pe lnsilunan >5 Tahun 15 Bai lk 10 Bai lk 

18 Laki l-lakil 55 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil PNS 4 Tahun 11 Cukup 11 Bai lk 

19 Pelrelmpuan 64 Tahun SMP Pe ltanil  >5 Tahun 17 Bai lk 9 Bai lk 
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20 Laki l-lakil 78 Tahun SMA Pe lnsilunan >5 Tahun 6 Kurang 4 Kurang 

21 Laki l-lakil 65 Tahun SMA Pe lnsilunan 4 Tahun 12 Cukup 9 Bai lk 

22 Pelrelmpuan 66 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan  >5 Tahun 13 Cukup 7 Cukup 

23 Pelrelmpuan 48 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil PNS 5 Tahun 18 Bai lk 10 Bai lk 

24 Pelrelmpuan 49 Tahun SMA Wi lrausaha 2 Tahun 12 Cukup 11 Bai lk 

25 Laki l-lakil 58 Tahun SMA Wi lrausaha 4 Tahun 17 Bai lk 9 Bai lk 

26 Laki l-lakil 67 Tahun SMP Pe ltanil >5 Tahun 6 Kurang 7 Cukup 

27 Laki l-lakil 56 Tahun SMA Wi lrausaha 3 Tahun 13 Cukup 9 Bai lk 

28 Laki l-lakil 74 Tahun SMA Pe lnsilunan >5 Tahun 15 Bai lk 10 Bai lk 

29 Pelrelmpuan 55 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil PNS 2 Tahun 5 Kurang 4 Kurang 

30 Pelrelmpuan 58 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha  >5 Tahun 18 Bai lk 12 Bai lk 

31 Pelrelmpuan 65 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan 5 Tahun 16 Bai lk 11 Bai lk 

32 Pelrelmpuan 72 Tahun SMA Wi lrausaha >5 Tahun 12 Cukup 12 Bai lk 

33 Pelrelmpuan 60 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan  5 Tahun 19 Bai lk 10 Bai lk 

34 Pelrelmpuan 60 Tahun SMA Pe ltanil >5 Tahun 13 Cukup 7 Cukup 

35 Laki l-lakil 64 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha >5 Tahun 16 Bai lk 11 Bai lk 

36 Pelrelmpuan 53 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha 3 Tahun 4 Kurang 5 Cukup 

37 Laki l-lakil 54 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha 5 Tahun 16 Bai lk 11 Bai lk 

38 Laki l-lakil 71 Tahun SMA Pe ltanil >5 Tahun 19 Bai lk 10 Bai lk 

39 Laki l-lakil 65 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 17 Bai lk 11 Bai lk 

40 Pelrelmpuan 48 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha >5 Tahun 13 Cukup 6 Cukup 

41 Pelrelmpuan 67 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 18 Bai lk 12 Bai lk 

42 Laki l-lakil 55 Tahun SMA Pe ltanil >5 Tahun 12 Cukup 10 Bai lk 

43 Pelrelmpuan 55 Tahun SMA Pe ltanil 4 Tahun 19 Bai lk 12 Bai lk 
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44 Pelrelmpuan 69 Tahun SMP Pe ltanil >5 Tahun 20 Bai lk 12 Bai lk 

45 Laki l-lakil 61 Tahun SMA Wi lrausaha >5 Tahun 11 Cukup 6 Cukup 

46 Laki l-lakil 53 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha 3 Tahun 17 Bai lk 10 Bai lk 

47 Laki l-lakil 69 Tahun SD Pe ltanil  >5 Tahun 13 Cukup 7 Cukup 

48 Pelrelmpuan 69 Tahun SMA Wi lrausaha >5 Tahun 11 Cukup 9 Bai lk 

49 Pelrelmpuan 64 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 16 Bai lk 11 Bai lk 

50 Pelrelmpuan 61 Tahun SMA Pe lntanil >5 Tahun 6 Kurang 8 Cukup 

51 Pelrelmpuan 42 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha <1 Tahun 13 Cukup 7 Cukup 

52 Pelrelmpuan 53 Tahun SMA Wi lrausaha 4 Tahun 15 Bai lk 10 Bai lk 

53 Pelrelmpuan 47 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil PNS <1 Tahun 18 Bai lk 10 Bai lk 

54 Laki l-lakil 60 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha >5 Tahun 16 Bai lk 9 Bai lk 

55 Pelrelmpuan 61 Tahun SMA Wi lrausaha >5 Tahun 10 Cukup 5 Cukup 

56 Pelrelmpuan 50 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha 5 Tahun 19 Bai lk 12 Bai lk 

57 Laki l-lakil 60 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha >5 Tahun 15 Bai lk 9 Bai lk 

58 Laki l-lakil 64 Tahun SMA Wi lrausaha 4 Tahun 18 Bai lk 11 Bai lk 

59 Laki l-lakil 80 Tahun SD Pe ltanil >5 Tahun 5 Kurang 3 Kurang 

60 Pelrelmpuan 61 Tahun SMA Wi lrausaha 5 Tahun 15 Bai lk 10 Bai lk 

61 Laki l-lakil 63 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 12 Cukup 7 Cukup 

62 Pelrelmpuan 65 Tahun  Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 17 Bai lk 11 Bai lk 

63 Laki l-lakil 54 Tahun SMA Wi lrausaha 4 Tahun 13 Cukup 8 Cukup 

64 Pelrelmpuan 61 Tahun SMA Wi lrausaha >5 Tahun 18 Bai lk 11 Bai lk 

65 Pelrelmpuan 65 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan 5 Tahun 16 Bai lk 10 Bai lk 

66 Pelrelmpuan 72 Tahun SMP Pe ltanil >5 Tahun 19 Bai lk 12 Bai lk 

67 Pelrelmpuan 47 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha 2 Tahun 12 Cukup 7 Cukup 
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68 Laki l-lakil 62 Tahun SMA Pe ltanil >5 Tahun 18 Bai lk 11 Bai lk 

69 Pelrelmpuan 78 Tahun SMA Wi lrausaha  >5 Tahun 11 Cukup 6 Cukup 

70 Laki l-lakil 64 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan 5 Tahun 17 Bai lk 10 Bai lk 

71 Pelrelmpuan 61 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 15 Bai lk 9 Bai lk 

72 Laki l-lakil 55 Tahun SMA Wi lrausaha 3 Tahun 5 Kurang 4 Kurang 

73 Pelrelmpuan 45 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha <1 Tahun 13 Cukup 8 Cukup 

74 Pelrelmpuan 45 Tahun SMA Wi lrausaha <1 Tahun 10 Cukup 6 Cukup 

75 Laki l-lakil 75 Tahun SD Pe ltanil  >5 Tahun 16 Bai lk 8 Cukup 

76 Laki l-lakil 56 Tahun SMA Wi lrausaha  >5 Tahun 11 Cukup 7 Cukup 

77 Pelrelmpuan 70 Tahun SMP Wi lrausaha >5 Tahun 18 Bai lk 12 Bai lk 

78 Laki l-lakil 54 Tahun SMA Pe ltanil 3 Tahun 4 Kurang 4 Kurang 

79 Pelrelmpuan 62 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan 5 Tahun 17 Bai lk 10 Bai lk 

80 Laki l-lakil 63 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 13 Cukup 7 Cukup 

81 Laki l-lakil 71 Tahun SMA Wi lrausaha >5 Tahun 6 Kurang 3 Kurang 

82 Pelrelmpuan 71 Tahun SMP Wi lrausaha >5 Tahun 19 Bai lk 11 Bai lk 

83 Laki l-lakil 42 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Wi lrausaha 1 Tahun 12 Cukup 6 Cukup 

84 Laki l-lakil 67 Tahun Pe lrguruan Ti lnggil Pe lnsilunan >5 Tahun 16 Bai lk 9 Bai lk 

85 Laki l-lakil 67 Tahun SMA Wi lrausaha >5 Tahun 11 Cukup 7 Cukup 
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Lampi ran 12 Maste r Tabe l Dukungan Ke luarga dan Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi  

Maste r Tabe l Dukungan Ke luarga dan Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi  

No  
Je  ni s Ke  

lami n  
Usi  a Pe  ndi di kan  Pe  ke rjaan  

Lama Me nde  ri ta 

Hi pe rte nsi   

Total Skor 

Dukungan Ke  luarga 
Kate gori   

Total Skor Ke 

patuhan Di  e t  
Kate gori  

1 2 4 1 1 2 14 3 11 3 

2 1 5 3 3 2 16 3 9 3 

3 2 4 1 3 2 11 2 8 2 

4 2 4 3 3 2 17 3 7 2 

5 2 5 1 4 3 15 3 10 3 

6 2 6 1 4 3 20 3 8 2 

7 1 5 4 4 3 20 3 4 1 

8 2 5 4 4 3 13 2 5 2 

9 1 5 3 2 2 20 3 2 1 

10 2 5 2 3 3 20 3 7 2 

11 2 4 3 2 2 20 3 8 2 

12 2 5 3 2 3 19 3 3 1 

13 1 5 1 4 2 20 3 3 1 

14 1 4 3 1 2 20 3 7 2 

15 2 5 1 2 2 18 3 5 2 

16 1 4 3 2 2 17 3 8 2 

17 1 6 3 4 3 15 3 10 3 

18 1 4 4 3 2 11 2 11 3 

19 2 5 2 2 3 17 3 9 3 
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20 1 6 3 4 3 6 1 4 1 

21 1 5 3 4 2 12 2 9 3 

22 2 6 4 2 3 13 2 7 2 

23 2 4 4 3 2 18 3 10 3 

24 2 4 3 3 2 12 2 11 3 

25 1 5 3 2 2 17 3 9 3 

26 1 6 2 1 3 6 1 7 2 

27 1 5 3 2 2 13 2 9 3 

28 1 6 3 4 3 15 3 10 3 

29 2 4 4 3 2 5 1 4 1 

30 2 5 4 4 3 18 3 12 3 

31 2 5 4 2 2 16 3 11 3 

32 2 6 3 2 3 12 2 12 3 

33 2 5 4 3 2 19 3 10 3 

34 2 5 3 2 3 13 2 7 2 

35 1 5 4 3 3 16 3 11 3 

36 2 4 4 3 2 4 1 5 2 

37 1 4 4 3 2 16 3 11 3 

38 1 6 3 4 3 19 3 10 3 

39 1 5 4 2 3 17 3 11 3 

40 2 4 4 2 3 13 2 6 2 

41 2 6 4 2 3 18 3 12 3 

42 1 4 3 3 3 12 2 10 3 

43 2 4 3 3 2 19 3 12 3 
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44 2 6 2 2 3 20 3 12 3 

45 1 5 3 2 3 11 2 6 2 

46 1 4 4 2 2 17 3 10 3 

47 1 6 1 2 3 13 2 7 2 

48 2 6 3 2 3 11 2 9 3 

49 2 5 4 3 3 16 3 11 3 

50 2 5 3 4 3 6 1 8 2 

51 2 3 4 3 1 13 2 7 2 

52 2 4 3 2 2 15 3 10 3 

53 2 4 4 3 1 18 3 10 3 

54 1 5 4 2 3 16 3 9 3 

55 2 5 3 2 3 10 2 5 2 

56 2 4 4 3 2 19 3 12 3 

57 1 5 4 2 3 15 3 9 3 

58 1 5 3 3 2 18 3 11 3 

59 1 6 1 1 3 5 1 3 1 

60 2 5 3 2 2 15 3 10 3 

61 1 5 4 2 3 12 2 7 2 

62 2 5 4 4 3 17 3 11 3 

63 1 5 3 4 2 13 2 8 2 

64 2 5 3 2 3 18 3 11 3 

65 2 5 4 4 2 16 3 10 3 

66 2 6 2 2 3 19 3 12 3 

67 2 4 4 3 2 12 2 7 2 
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68 1 5 3 3 3 18 3 11 3 

69 2 6 3 4 3 11 2 6 2 

70 1 5 4 2 2 17 3 10 3 

71 2 5 3 4 3 15 3 9 3 

72 1 4 4 2 2 5 1 4 1 

73 2 3 4 2 1 13 2 8 2 

74 2 3 3 3 1 10 2 6 2 

75 1 6 1 2 3 16 3 8 2 

76 1 5 3 4 3 11 2 7 2 

77 2 6 2 2 3 18 3 12 3 

78 1 4 4 3 2 4 1 4 1 

79 2 5 3 4 2 17 3 10 3 

80 1 5 4 4 3 13 2 7 2 

81 1 6 3 2 3 6 1 3 1 

82 2 6 2 2 3 19 3 11 3 

83 1 3 4 2 2 12 2 6 2 

84 1 6 4 4 3 16 3 9 3 

85 1 6 3 2 3 11 2 7 2 
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Ke te rangan Codi ng 

1. Jelnils Kellamiln 

Kodel 1: Lakil-lakil 

Kodel 2: Pelrelmpuan 

2. Usila 

Kodel 1: 17-25 tahun 

Kodel 2: 26-35 tahun 

Kodel 3: 36-45 tahun 

Kodel 4: 46-55 tahun 

Kodel 5: 56-65 tahun 

Kodel 6: >65 tahun 

3. Pelndildilkan 

Kodel 1: SD 

Kodel 2: SMP 

Kodel 3: SMA 

Kodel 4: Pelrguruan Tilnggil 

4. Pelkelrjaan 

Kodel 1: PNS 

Kodel 2: Wilrausaha 

Kodel 3: Peltanil 

Kodel 4: Pelnsilunan 

5. Lama Melndelrilta Hilpelrtelnsil 

Kodel 1: <1 tahun 

Kodel 2: 1-5 tahun 

Kodel 3: >5 tahun 

6. Katelgoril Kelpatuhan Dilelt 

Kodel 1: Kelpatuhan Dilelt 

Kurang 

Kodel 2: Kelpatuhan Dilelt 

Cukup 

Kodel 2: Kelpatuhan Dilelt Bailk 
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Lampi ran 13 Maste r Tabe l Dukungan Ke luarga  

Maste r Tabe l Dukungan Ke luarga 

No 
Dukungan Ke luarga Total 

Skor 
Kate gori   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 14 Bailk 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 Bailk 

3 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 11 Cukup 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Bailk 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 15 Bailk 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

8 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Cukup 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Bailk 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bailk 

16 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Bailk 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

18 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 11 Cukup 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Bailk 
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20 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 Kurang 

21 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 12 Cukup 

22 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 13 Cukup 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Bailk 

24 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 12 Cukup 

25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Bailk 

26 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 Kurang 

27 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Cukup 

28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 Bailk 

29 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 5 Kurang 

30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bailk 

31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 Bailk 

32 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 12 Cukup 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 Bailk 

34 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Cukup 

35 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Bailk 

36 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Kurang 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 Bailk 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 Bailk 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Bailk 

40 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Cukup 

41 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Bailk 

42 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 12 Cukup 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 Bailk 
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44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Bailk 

45 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 11 Cukup 

46 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 Bailk 

47 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 13 Cukup 

48 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11 Cukup 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 16 Bailk 

50 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 6 Kurang 

51 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Cukup 

52 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 15 Bailk 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Bailk 

54 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 Bailk 

55 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 10 Cukup 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 Bailk 

57 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 Bailk 

58 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bailk 

59 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 5 Kurang 

60 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 15 Bailk 

61 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 Cukup 

62 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17 Bailk 

63 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 13 Cukup 

64 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Bailk 

65 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 Bailk 

66 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Bailk 

67 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 12 Cukup 
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68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 Bailk 

69 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 11 Cukup 

70 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 Bailk 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 15 Bailk 

72 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 Kurang 

73 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Cukup 

74 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 10 Cukup 

75 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Bailk 

76 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11 Cukup 

77 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bailk 

78 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 Kurang 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Bailk 

80 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Cukup 

81 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 6 Kurang 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Bailk 

83 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 12 Cukup 

84 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 Bailk 

85 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 11 Cukup 
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Lampi ran 14 Maste r Tabe l Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi  

Maste r Tabe l Ke patuhan Di e t Hi pe rte nsi  

No 
Ke patuhan Di e t Total 

Skor 
Kate gori  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Bailk 

3 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 Cukup 

4 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 Cukup 

5 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Bailk 

6 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Cukup 

7 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 Kurang 

8 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 Cukup 

9 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Kurang 

10 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 7 Cukup 

11 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 8 Cukup 

12 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Kurang 

13 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Kurang 

14 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 7 Cukup 

15 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 5 Cukup 

16 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 8 Cukup 

17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Bailk 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

19 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Bailk 
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20 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Kurang 

21 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 Bailk 

22 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 7 Cukup 

23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Bailk 

24 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

25 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Bailk 

26 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Cukup 

27 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Bailk 

28 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Bailk 

29 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

33 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Bailk 

34 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 7 Cukup 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Bailk 

36 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 Cukup 

37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

38 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Bailk 

39 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

40 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 Cukup 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

42 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 Bailk 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 
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44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

45 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 6 Cukup 

46 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Bailk 

47 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Cukup 

48 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 Bailk 

49 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

50 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Cukup 

51 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 Cukup 

52 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bailk 

53 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Bailk 

54 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 9 Bailk 

55 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 Cukup 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

57 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 Bailk 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Bailk 

59 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 Kurang 

60 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Bailk 

61 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 Cukup 

62 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

63 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 8 Cukup 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Bailk 

65 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Bailk 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

67 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 7 Cukup 
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68 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Bailk 

69 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 6 Cukup 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Bailk 

71 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Bailk 

72 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang 

73 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 Cukup 

74 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 Cukup 

75 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 Cukup 

76 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 Cukup 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

78 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang 

79 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Bailk 

80 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 7 Cukup 

81 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Kurang 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Bailk 

83 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 Cukup 

84 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Bailk 

85 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 7 Cukup 
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Lampi ran 15 Hasi l Pe nguji an SPSS 

Frelkuelnsil Karaktelrilstilk Subjelk Pelnelliltilan 

1. Usila 

 

2. Jelnils Kellamiln 

 
 

3. Pelndildilkan 
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4. Pelkelrjaan 

 
 

5. Lama Melndelrilta Hilpelrtelnsil 
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Dilstrilbusil Objelk Objelk Pelnelliltilan 

1. Dukungan Kelluarga 

 
 

 

2. Kelpatuhan Dilelt Hilpelrtelnsil 

 

 

Ujil Correllatilon (Rank Spelarman) 
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Crosstab Karaktelrilstilk Relspondeln delngan Dukungan Kelluarga 

1. Usila  

 

Katelgoril Dukungan 

Kelluarga 

Total Bailk Cukup Kurang 

Usila 36-45 th 0 4 0 4 

46-55 th 12 6 4 22 

56-65 th 27 10 1 38 

>65 th 11 6 4 21 

Total 50 26 9 85 

 

2. Pelkelrjaan  

 

Katelgoril Dukungan kelluarga 

Total Bailk Cukup Kurang 

Pelkelrjaan Pelnsilunan 15 5 1 21 

Pelntanil 0 0 1 1 

Peltanil 13 4 3 20 

PNS 2 1 1 4 

Wilrausaha 20 16 3 39 

Total 50 26 9 85 

 

Crosstab Karaktelrilstilk Relspondeln delngan Kelpatuhan Dilelt 

2. Pelndildilkan 

 

Katelgoril Kelpatuhan Dilelt 

Total Bailk Cukup Kurang 

Pelndildilkan Pelrguruan Tilnggil 21 10 2 33 

SD 2 5 2 9 

SMA 17 13 6 36 

SMP 5 2 0 7 

Total 45 30 10 85 
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3. Jelnils Kellamiln 

 

Katelgoril Kelpatuhan Dilelt 

Total Bailk Cukup Kurang 

Jelnils 

kellamiln 

Lakil-lakil 19 12 8 39 

Pelrelmpuan 26 18 2 46 

Total 45 30 10 85 

 

4. Lama Melndelrilta Hilpelrtelnsil 

 

 

Katelgoril Kelpatuhan Dilelt 

Total Bailk Cukup Kurang 

Lama Melndelrilta 

Hilpelrtelnsil 

< 1 tahun 1 3 0 4 

1-5 tahun 20 10 5 35 

>5 tahun 24 17 5 46 

Total 45 30 10 85 
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Lampi ran 16 Surat I  ji n E ti k 
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Lampi ran 17 Surat Re kome ndasi  Pe ne li ti an  
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Lampi ran 18 Surat Ke te rangan Pe ne li ti an 
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Lampi ran Dokume ntasi  
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