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ABSTRAK 

PENGARUH KOAGULAN DAN TANPA KOAGULAN 

TERHADAP KADAR TIMBAL(Pb)  

PADA SAMPEL DARAH TAHUN 2023 

Mahmud Fadli Panca Nugraha1, Nyoman Sudarma2, Ni Luh Nova Dilisca Dwi Putri3 

Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga 

STIKes Wira Medika Bali 

 

Timbal merupakan racun toksik yang bisa mempengaruhi berbagai sistem tubuh, 

termasuk diantaranya neurologis, hematologis, gastrointestinal, sistem kardiovaskular 

se irta ginjal. Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik meinge itahuii peingaruih kadar timbal 

(Pb) dalam darah yang disimpan pada tabuing vacuitaineir tuituip meirah (tanpa koaguilan) 

dan tabuing vacuitaineir tuituip birui ge ilap (meinganduing koaguilan). Jeinis pe ineilitian yang 

digu inakan yaitui peine ilitian eikspeirime intal, yaitui meitodei yang diguinakan uintuik meincari 

pe ingaruih pe irlakuian teirteintui te irhadap yang lain dalam kondisi yang teirke indalikan. 

Be irdasarkan hasil peime iriksaan kadar timbal (Pb) dalam darah yang disimpan pada 

tabuing vacuitaineir tu ituip meirah de ingan peinguilangan seibanyak 3 kali adalah 0,273 mg/L 

de ingan peirse in peiroleihan keimbali seibeisar 110%. Beigitui juiga deingan kadar rata-rata 

timbal darah dalam tabuing vacuitaineir tuituip birui ge ilap meimiliki kadar yang sama 

de ingan kadar timbal pada tabuing vacuitaineir meirah deingan peinguilangan 3 kali yaitui 

0,273 mg/L deingan peirsein pe iroleihan keimbali 110%, Kadar timbal (Pb) ini meiruipakan 

kadar timbal total yaitu timbal dalam darah dengan kadar timbal standar yang 

ditambahkan. Tidak ada pengaruh antikoagulan terhadap kadar timbal darah pada tabung 

vacutainer.  

 

Kata Kunci: Timbal, Tabung Vacutainer, Antikoagulan 
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ABSTRACT 

EFFECT OF COAGULAN AND WITHOUT COAGULAN 

ON LEVELS OF LEAD(Pb) 

IN BLOOD SAMPLES IN 2023 

Mahmud Fadli Panca Nugraha1, Nyoman Sudarma2, Ni Luh Nova Dilisca Dwi Putri3 

Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga 

STIKes Wira Medika Bali 

 

Leiad is a toxic poison that can affeict various body syste ims, including thei ne iurological, 

haeimatological, gastrointeistinal, cardiovascular systeims and kidneiys. Thei purpose i of 

this study was to deiteirminei thei e iffeict of leiad (Pb) leive ils in blood storeid in vacutaineir 

tubeis with re id lids (without coagulant) and vacutaineir tube is with dark bluei lids 

(containing coagulant). Thei typei of reise iarch useid is eixpe irimeintal reise iarch, which is a 

meithod use id to find thei e iffe ict of ceirtain treiatmeints on othe irs unde ir controlleid 

conditions. Baseid on the i re isults of e ixamination of leiad (Pb) le iveils in blood store id in re id 

lid vacutaineir tubeis with 3 reipe ititions, it was 0.273 mg/L with a reicove iry peirceintage i of 

110%. Likeiwise i, the i aveiragei blood le iad leive il in a vacutaineir tube i with a dark blue i lid 

has thei same i leive il as thei leiad leive il in a re id vacutaineir tubei with 3 reipe ititions, nameily 

0.273 mg/L with a pe irceint reicove iry of 110%. total leiad i.ei. le iad in blood with standard 

leiad leive ils addeid. The ire i was no e iffe ict of anticoagulants on blood leiad leive ils in 

vacutaineir tubeis. 

 

Keywords: Lead, Vacutainer cup, Antikoagulan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Timbail merupaikain ra icun toksik ya ing bisa i mempengairuhi berbaiga ii sistem tubuh, 

termaisuk diaintaira inyai neurologis, hemaitologis, gaistrointestinail, sistem kairdiovaiskula ir 

da in ginjail (Seemai, 2014). Keraicuna in timba il merupaika in senyaiwa i toksik, dimainai efek 

pa ipaira in timbail bisa i terjaidi tainpai gejailai ya ing jelais. Efek paipa irainnya i bersifait kronis 

sehinggai sema ikin laima i seseora ing terpaipa ir maika i a ika in terjaidi peningkaitain dosis 

kumulaitif secairai progresif. Pa ipa ira in Pb ya ing berlaingsung la imai da ipa it mengaikiba itka in 

ga ingguain terha idaip berba igaii sistem orga in seperti daira ih, sistem sya iraif, ginja il, sistem 

reproduksi dain sa ilurain cernai biaisa inya i efek peningkaita in kaida ir timbail daila im daira ih 

seperti peningkaitain risiko hipertensi, penya ikit ginjail, gaingguain kognitif dain a ita iu 

kemundurain fungsi kognitif secaira i cepait sertai risiko reproduktif (Laiilai & Shofwa iti, 

2013). 

Berdaisa irka in penelitiain (Pa isigai et ail., 2019)menunjukkain baihwa i pa ipa irain timbail di 

da ilaim tubuh seseoraing da ipa it mempengairuhi regulaisi inflaimaisi sitokin pa ida i pekerja i 

ya ing terpaipa ir timbail di tempait kerjainya i. Selainjutnyai timbail da ipa it menginduksi stres 

oksida itif di sejumlaih jairingain da in orga in tubuh, termaisuk kelenjair luda ih. Ma isuknya i 

logaim timbail dailaim tubuh bisai melailui sailura in pernaifa isa in (inhailaisi), sa ilurain 

pencernaiain (orail), maiupun kontaik kulit (dermail) kemudiain menuju sistem peredaira in 

da iraih da in menyebair keberbaiga ii jairinga in seperti ginjail, ota ik, sa ira if dain tula ing. 

Bersa imaia in dengain proses inhaila isi, timbail dailaim udaira i aika in terseraip da in berkaiitain 

dengain da ira ih di pa iru-pa iru kemudiain dieda irkain ke seluruh ja iringa in da in orga in tubuh. 
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Lebih dairi 90% timbail yaing terseraip oleh da iraih berka iitain dengain sel-sel da iraih mera ih 

(Hida iyaiti et ail., 2014). 

Taibung Vaicutaiiner aida ilaih taibung yaing digunaika in mengumpulkain sa impel daira ih. 

Taibung va icutaiiner untuk pertaimai ka ilinyai dibuait paida i taihun 1947 dain kemudiain oleh 

Joseph Kleiner di Produksi maissa il di Perusa iha iain Becton Dickinson (Pra imesti, 2018). 

Menurut (Kurniaiwa in, 2013) a ida i 12 jenis ta ibung vaicutaiiner diaintaira inya i: taibung 

va icutaiiner tutup meraih, va icutaiiner tutup kuning, va icutaiiner tutup hijaiu teraing, 

va icutaiiner tutup ungu, vaicutaiiner tutup biru, va icutaiiner tutup hijaiu, va icutaiiner tutup 

biru gelaip, va icutaiiner tutup aibu-a ibu teraing, vaicutaiiner tutup hitaim, vaicutaiiner tutup 

pink, va icutaiiner tutup putih, da in va icutaiiner tutup kuning dengain wa irna i hita im baigia in 

a itais.  

Telaih bainya ik dilaikukain penelitiain a inailisis ka idair timbail dailaim specimen daira ih. 

Menurut penelitiain (Rositai & Sosmirai, 2017) yaing berjudul Verifikaisi Aina ilisai Ka ida ir 

Logaim Timbail (Pb) Da ilaim Da ira ih Da in Ga imbaira in Hemaitologi Daira ih Pa ida i Petuga is 

Taimba ing Baitu Ba irai, da ilaim penelitiainyai peneliti tidaik mencaintumkain jenis taibung 

va icutaiiner yaing digunaika in untuk menyimpain specimen dairaih. Ha isil penelitia in 

diperoleh kaidair timbail (Pb) da ila im da ira ih ya iitu sebesair 0,312 µg/dl.  Penelitia in 

(Herlofinai, 2019) dengain judul Aina ilisis ka idair logaim berait timbail (Pb) da ilaim daira ih 

petugais staisiun pengisiain bensin umum (SPBU) Keluraiha in oespai kotai Kupa ing, 

diteraingkain ba ihwa i peneliti menggunaika in taibung  vaicutaiiner tutup ungu yaing 

berisikain aintikoaigulain EDTAi ditemukain haisil normail kaidair timbail daira ih denga in 

nilaii 0,24 µg/dl ba itais norma il. Sesua ii (PERMENKES, 2002) da ila im Keputusain 

Menteri Kesehaitain Republik Indonesia i Nomor 1406/MENKES/SK/IX/2002 
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Spesimen daira ih mempunyaii Nilaii aimbaing ba itais ka ida ir timbail dailaim specimen daira ih 

pa idai ora ing dewaisa i norma il aida ilaih 10-25 µg/dl.  

Ha isil penelitiain dairi (Millai, 2020) dengain judul aina ilisis kaidair timbail (Pb) dailaim  

da iraih juru pa irker di paisa ir Mengwi Ka ibupaiten Baidung denga in metode aitomic 

a ibsoption spektrofotometry (AiAiS) denga in menggunaika in taibung vaicutaiiner tutup 

ungu EDTAi mendaipaitka in haisil baita is normail 0,25 µg/dl. Sedaingka in menurut 

penelitiain (Chintyai, 2022) denga in judul Aina ilisis ka idair timbail pa idai specimen daira ih 

pekerjai bengkel di Bainjair Ka ira ingsa iri denga in spektrofotometer seraipa in a itom dengain 

menggunaika in taibung vaicutaiiner tutup ungu yaing berisi aintikoaigulain EDTA i 

ditemukain ha isil saingait tinggi dengain nilaii 0,84 µg/dl di aitais ba itais norma il.  

Berdaisa irka in penelitiain- penelitiain terdaihulu tersebut raitai-ra itai a ina ilisis kaida ir timba il 

da ilaim daira ih menggunaikain taibung va icutaiiner tutup ungu untuk penyimpaina in 

specimen dairaih, ba ihkain aida i penelitiain yaing tidaik mencaintumkain jenis taibung 

va icutaiiner jenis aipa i ya ing diguna ikain. Seperti yaing telaih diketaihui ba ihwa i ta ibung 

va icutaiiner tutup ungu mengaindung zait a intikoaigulain EDTAi ya ing berfungsi untuk 

mencegaih terjaidi nyai pembekuain daira ih. 

Penelitiain ya ing dilaikukain a ika in menggunaika in jenis taibung va icutaiiner tutup meraih 

da in tutup biru gelaip. Taibung Vaicutaiiner tutup meraih, merupaikain taibung ta inpai 

penaimba ihain a intikoaigulain a ipa ipun, jikai dimaisuka in da ira ih a ikain menjaidi beku da in 

serum dipisaihka in melailui proses Sentrifuge. Umumnyai ta ibung ini digunaikain untuk 

pemeriksaiain kimiai da ira ih, imunologi, serologi dain ba ink da iraih (crossmaitching test). 

Seda ingkain Taibung Vaicutaiiner tutup biru gelaip, berisi EDTAi yaing bebais loga im, 
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umumnyai digunaika in untuk pemeriksaiain traice element (zink, copper, mercury) dain 

toksikologi (Riswainto, 2013).  

Berdaisa irka in uraiia in di aitais maika i peneliti tertairik melaikukain penelitiain Pengairuh 

Koa igulain da in Ta inpai Koa igula in Terhaidaip Ka ida ir Timbail (Pb) da ilaim Sa impel Daira ih  

seba igaii perbaindingain. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdaisa irka in laitair belaika ing di aita is maika i diperoleh rumusain ma isaila ih yaiitu: 

1. Beraipa ika ih kaida ir timbail daila im dairaih ya ing disimpain daila im taibung ya ing berisi 

Koa igulain? 

2. Beraipa ika ih kaida ir timbail daila im daira ih yaing disimpain da ilaim taibung ya ing ta inpa i 

Koa igulain? 

3. Ba igaiimaina ika ih pengairuh taibung ya ing berisi koaigulain da in ta inpai Koa igula in 

terhaida io kaida ir timbail da ilaim daira ih? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetaihui Pengairuh koa igulain pa ida i taibung vaicutaiiner terhaidaip ka ida ir timbail 

Pb da ilaim da iraih. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetaihui kaida ir timbail dairaih ya ing disimpain da ilaim taibung yaing berisi 

koa igulain da in tainpai koa igulain. 

2. Megetaihui Pengairuh penyimpaina in sa impel daira ih paida i ta ibung vaicutaiiner 

terhaida ip kaida ir timbail Pb. 
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1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

1. Ba igi Peneliti 

Peneliti daipait memberikain pengetaihua in da in jugai waiwa isa in melailui kairyai 

tulis ilmiaih mengenaii kaida ir timbail da ilaim daira ih pa idai ta ibung vaicutaiiner 

ya ing berisi Koaigulain da in taibung vaicuntaiiner tainpa i Koa igulain. 

2. Ba igi Institusi Pendidikain 

Ha isil dairi penelitiain ini bisai menjaidi refrensi sertai a icuain da in taimba ihain 

wa iwa isa in da ilaim bidaing ilmu toksikologi klinik. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Ha isil penelitiain ini daipa it memberikain informaisi baigi aihli teknologi 

laibora itorium medis mengenaii pemilihain ta ibung va icutaiiner yaing sesua ii untuk a ina ilisis 

ka idair timbail paida i specimen daira ih.  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKAi 

2.1 Timbal 

Timbail Pb merupaika in sailaih sa itu jenis logaim berait yaing sering jugai disebut 

dengain istilaih timaih hitaim. Timbail memiliki titik lebur rendaih, muda ih dibentuk, 

memiliki sifait kimiai yaing a iktif sehinggai bisa i digunaika in untuk melaipisi logaim aiga ir 

tidaik terjaidi perkairaitain. Timbail aida ilaih loga im yaing lunaik berwa irnai a ibua ibu kebirua in 

mengkilait dain memiliki bilaingain oksida isi+2 (Suna iryai, 2017). Timbail merupaika in 

sa ilaih sa itu logaim berait yaing sa inga it berba ihaiya i baigi maikhluk hidup kairena i bersifa it 

ka irsinogenik, daipa it menyebaibka in mutaisi, teruraii da ilaim ja ingkai wa iktu la imai da in 

toksisitaisnya i tidaik berubaih (Ha iryainto, 2017). Sumber pencemairain logaim Pb daipa it 

beraisa il da iri tainaih, uda irai, a iir irigaisi, ma ikaina in da in minumain ka ileng dain industri. 

Sa ilaih sa itu sumber logaim Pb di udaira i beraisa il dairi ga is bua ing kendaira iain bermotor 

(Gusnita i, 2012). 

Logaim Pb merupaika in logaim ya ing taiha in terhaida ip korosi aita iu kaira it, sehinggai 

sering digunaika in sebaiga ii baiha in coaiting. Logaim Pb muda ih di bentuk kairenai luna ik, 

bilai dicaimpur dengain loga im laiin membentuk logaim caimpurain ya ing lebih baigus 

da iripaida i logaim murninyai. Kepaida itain loga im Pb melebihi logaim laiinnyai (Kaiwa itu & 

Rorong, 2009). 

2.2 Timbal Dalam Tubuh 

Ma isuknya i senya iwa i timbail kedailaim tubuh melailui beberaipa i ca irai, ya iitu melailui 

pernaipa isa in, sailura in pencernaia in (maikaina in dain minumain) dain jugai perembesain paida i 

selaiput la ipisain kulit, terutaimai pa idai a ina ik-a inaik da in ora ing dewa isa i denga in tingka it 
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kebersihain higyene yaing kuraing baiik. Timbail maisuk daila im tubuh mainusiai daila im 

bentuk uaip, ga is, debu ya ing dilepa iskain da iri kendaira ia in bermotor melailui pernaipaisa in, 

maisuknya i timbail melailui pernaipa isa in sainga it bergaintung paidai ukura in bentuk dain daiya i 

lairut pairtikel sertai faiktor-faiktor laiinnyai, seperti kebiaisa iain merokok dain a idainya i 13 

penyaikit kronis tertentu dailaim tubuh ya ing menggainggu pernaipa isa in, diperkiraika in 

80% timbail maisuk ke da ila im tubuh melailui jailur ini, sisa inyai 35% ya ing dihirup da in 

simpain da ilaim pa iru-pairu (Ra imaidha ini, 2018). 

Timaih hitaim ya ing diaibsorbsi dia ingkut oleh daira ih ke orga in-orgain tubuh 

seba inyaik 95%. Timbail da ilaim daira ih diika it oleh eritrosit. Sebaigia in timbail pla ismai 

da ilaim bentuk yaing da ipait berdifusi da in diperkiraikain da ilaim keseimbaingain denga in 

timbail dailaim jairingain tubuh laiinnyai ya ing dibaigi menjaidi 2 ya iitu jairingain luna ik 

(sumsum tulaing, sistem saira if, ginjail, dain ha iti) dain ke jairinga in kerais (tulaing, kuku, 

ra imbut, gigi) (Fernaindai, 2012). 

Timbail aidaila ih logaim toksik yaing berifait kumulaitif sehinggai mekainisme 

toksisitaisnya i dibedaika in menurut beberaipa i orgain ya ing di pengairuhinyai, ya iitu sebaiga ii 

berikut:  

a i. Sistem hemopoeitik: Timbail aika in menghaimbait sistem pembentukain 

hemoglobin    sehinggai menyebaibka in a inemiai  

b. Sistem saira if pusa it dain Sa iraif tepi: Daipa it menyebaibkain ga inggua in enselfailopa iti 

da in gainggua in sa iraif perifer.  

c. Sistem ginjail: Da ipa it menyebaibka in a iminoaisiduriai, fosftfa ituriai, glukosa iriai, 

nefropaiti, fibrosis dain a itrofil glomerulair.  
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d.  Sistem gaistro-intestinail: Da ipait menyeba ibkain kolik dain konstipa isi.  

e. Sistem kairdiova iskulair: Menyebaibka in peningkaita in permeaibilitais ka ipiler 

pembuluh dairaih.  

f. Sistem reproduksi: daipa it menyebaibka in kemaitiain jainin pa ida i wa initai da in 

hiporspermi dain teraitospermiai. 

2.3 Jenis-Jenis Tabung Vacutainer 

Taibung va icutaiiner merupaika in taibung ya ing digunaika in untuk menaimpung sa impel 

da iraih. Ta ibung va icutaiiner pertaimai ka ili diciptaika in leh Joseph Kleiner pa idai ta ihun 1947 

da in kemudiain dila ikukain produksi seca ira i ma isa il oleh perusaihaia in Becton Dickinson 

(Pra imesti, 2018). Taibung ini daipa it dibedaika in jenisnyai berdaisa irka in wa irnai tutup. 

Wairna i tutup taibung ini daipa it digunaika in untuk membedaika in jenis aintikoaigulain da in 

kegunaia innya i dailaim pemeriksaiain la iboraitorium (Riswainto, 2013). 

Ma icaim – ma icaim taibung va icutaiiner Terda ipait beberaipa i jenis taibung va icutaiiner 

besertai kegunaia innyai menurut (Kurniaiwa in, 2013) ya iitu sebaigaii berikut:  

1. Taibung vaicutaiiner tutup meraih  

Taibung ini merupaika in ta ibung tainpa i a intikoa igulain da in gel sepa iraitor sehingga i da iraih 

da ipait membeku secairai a ilaimi. Taibung ini biaisa inyai digunaika in dailaim pemeriksaia in 

kimiai daira ih, imunologi, serologi dain ba ink da iraih.  

2. Taibung vaicutaiiner tutup kuning  

Taibung ini merupaika in taibung tainpa i a intikoa igulain dain berisi gel sepaira itor. Taibung 

ini mengaindung silikai da in gel polimer untuk pemisaihain serum. Gel ini terletaik di 

ujung taibung yaing berperain sebaiga ii pengha ilaing kimiaiwi da in fisik yaing sta ibil 

a intaira i serum dain da iraih beku (Bush, 2012). Setelaih dilaikukain pemisaiha in dengain 
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a ilait sentrifugaisi, serum dairaih aika in beraida i dibaigiain aitais gel sedaingkain plaisma i 

da iraih aika in beraida i dibaigia in baiwa ih gel. Taibung ini biaisa inyai digunaika in dailaim 

pemeriksaiain kimiai daira ih, imunologi dain serologi (Risfiainty, 2020).  

3. Taibung vaicutaiiner tutup hijaiu teraing  

Taibung ini merupaika in ta ibung ya ing berisi gel sepa iraitor (pla ismai sepa ira itor tube/ 

PST) dengain a intikoaigulain lithium hepairin. Taibung ini biaisa inya i digunaika in dailaim 

pemeriksaiain kimiai klinik, imunologi dain serologi.  

4. Taibung vaicutaiiner tutup ungu aitaiu laivender  

Taibung ini merupaika in taibung ya ing berisi EDTAi, biaisa inyai ta ibung ini digunaika in 

da ilaim pemeriksaia in daira ih lengkaip da in baink da iraih (crossma itch). 

5. Taibung vaicutaiiner tutup biru  

Taibung ini merupaika in taibung ya ing berisi na itrium sitrait, biaisa inya i taibung ini 

digunaika in da ilaim pemeriksaia in koaigula isi seperti PPT dain AiPTT.  

6. Taibung vaicutaiiner tutup hijaiu  

Taibung ini merupaikain taibung yaing berisi naitrium aitaiu lithium hepairin, biaisa inyai 

taibung ini digunaika in da ilaim pemeriksaiain fra igilitais osmotik eritrosit dain kimiai 

da iraih.  

7. Taibung vaicutaiiner tutup biru gelaip  

Taibung ini merupaika in taibung ya ing berisi EDTAi ya ing bebais loga im, biaisa inya i 

taibung ini digunaika in da ilaim pemeriksaiain traice element (zink, copper, mercury) 

da in toksikologi. 
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8. Taibung vaicutaiiner tutup aibu-aibu teraing  

Taibung ini merupaikain ta ibung yaing berisi na itrium fluoride dain ka ilium oksailait 

ya ing digunaika in dailaim pemeriksaiain glukosa i. 

9. Taibung vaicutaiiner tutup hitaim  

Taibung ini merupaikain ta ibung yaing berisi buffer sodium sitrait yaing digunaika in 

da ilaim pemeriksaia in Laiju Endaip Da ira ih (LED).  

10. Taibung vaicutaiiner tutup pink  

Taibung ini merupaika in ta ibung ya ing berisi potaissium EDTAi ya ing diguna ika in da ilaim 

pemeriksaiain imunohemaitologi.  

11. Taibung vaicutaiiner tutup putih  

Taibung ini merupaika in ta ibung ya ing berisi potaissium EDTAi ya ing diguna ika in da ilaim 

pemeriksaiain molekuler aitaiu PCR da in DNAi.  

12. Taibung vaicutaiiner tutup kuning dengain wa irnai hitaim ba igiain aita is  

Taibung ini merupaikain ta ibung yaing berisi mediai biaika in yaing diguna ikain da ilaim 

pemeriksaiain mikrobiologi aierob, aina ierob da in jaimur. 

2.4 Spektrofotometer Serapan Atom (SSA) 

2.4.1 Pengertian Spektrofotometer Serapan Atom 

Spektrofotometri Seraipa in Aitom a idaila ih metode untuk penentuain kua intitaitif 

logaim. Metode ini pertaimai kaili dikembaingka in oleh Wailsh dain Melaits (1995) yaing 

ditunjukkain untuk a ina ilisis kaida ir timbail. Sprektrofotometri Seraipa in Aitom juga i 

merupaika in sua itu bentuk spektrofotometri dimaina i spesies pengaibsorba insinya i a idaila ih 

a itom-aitom (Saidipun, 2018). 
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2.4.2 Analisis Logam Pada Sampel  

Prinsip Spektrofotometri Seraipa in Aitom ya iitu berdaisa irka in pengua ipain la irutain 

sa impel, kemudiain logaim ya ing terkaindung didaila imnyai diruba ih menjaidi a itom bebais. 

Aitom tersebut mengaibsorbsi ra idiaisi da iri sumber caiha iya i yaing dipainca irkain da iri laimpu 

ka itodai ya ing mengaindung unsur ya ing 18 a ikain ditemukain. Bainya iknya i penyeraipa in 

ra idiaisi kemudiain diukur paida i painja ing gelombaing tertentu menurut jenis logaimnya i. 

Limit deteksi minimum untuk konsentraisi a idaila ih 0,1 Pb (Aima ilulliai, 2016). 

2.4.3 Skema Alat  

Menurut (Aimailulliai, 2016) baigiain-ba igiain a ilait ainta irai laiin:  

a. Sumber caiha iyai 

Diguna ikain untuk ainailisa i paida i daieraih sinair taimpaik ya ing menghaisilka in 

sina ir dengain pa injaing gelombaing ya ing diguna ikain.  

b. Monokroma itor 

Sina ir yaing dikeluairka in sumber caiha iya i aika in menuju monokromaitor melailui 

celaih/slit. Slit tersebut berfungsi untuk mempersempit caihaiya i yaing a ikain 

maisuk da iri sumber caihaiya i ke sa impel.  

c. Sel (kuvet) 

Tempait menairuh sa impel yaing aika in diaina ilisis.  

d. Detektor 

Untuk mengubaih energi caihaiya i yaing ditra insmsikain mengukur raidiaisinya i 

a itaiu diteruskain oleh kuvet menjaidi energi listrik.  

e. Reaid out 

System pencaitaitain ha isil. 
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2.5 Tahapan Pra Analitik  

Pa ida i saia it melaikukain proses pemeriksaia in laibora itorium terdaipa it 3 taiha ipain yaing 

sa inga it penting. Tigai ta ihaipa in tersbut aida ilaih taiha ip pra i-aina ilitik, taihaip a ina ilitik, da in 

tehaip paisca i aina ilitik. Paidai taiha ipa in prai-a ina ilitik meliputi persiaipa in paisien, pemberia in 

identitais spesimen, pengaimbilain spesimen, pengolaiha in spesimen, penyimpainain serta i 

pengirimain spesimen ke laibora itorium. Taiha ipain a ina ilitik meliputi kegiaita in 

pemelihaira iain a itaiu ka ilibraisi a ilait, pelaiksa ina iain pemeriksaia in, pengaiwa isa in ketelitiain da in 

ketepaitain. Ta ihaipa in pa iscai a ina ilitik meliputi kegiaitain pencaita itain ha isil pemeriksaia in 

sertai pelaipora in haisil pemeriksaia in (Ya iqin & Airistai, 2015). Taiha ip prai-a inailitik aida ila ih 

sa ilaih sa itu ya ing pa iling rumit untuk dikendailikain. Ta ihaip pra i-a inailitik mempunya ii 

beberaipa i vairia ibel dain beberaipai poin kunci terkaiit dengain kesa ilaiha in ya ing ba inya ik 

(Waihyu Wijaiyaiti & Aiyuningtyais, 2021). 

2.5.1 Alat Pelindung Diri (APD) 

Aila it Pelindung Diri (AiPD) merupa ika in pera ilaitain ya ing diguna ika in seba igaii 

upa iyai meminimailisir risiko kecelaikaia in serius da in mencegaih penyaikit ka irenai kerja i. 

Konta ik bermaisa ila ih dengain baiha in dain mesin di tempait kerjai daipa it menyebaibka in 

cederai dain penya ikit. Ailait Pelindung Diri (AiPD) merupa ika in aila it yaing memiliki 

fungsi untuk melindungi seseoraing denga in caira i mengisolaisi sebaigia in maiupun 

seluruh tubuh  dairi aincaimain baiha iya i di tempait kerjai. Pengguna iain AiPD memiliki 

tujuain untuk meminimailisir cederai dain penyaikit di kaila ingain pekerjai industri dain 

konstruksi, meminimailisir kejaidiain kontaik fisik laingsung dengain kondisi berbaiha iya i, 

sertai meminimailisir peluaing terjaidinyai kecelaikaia in (Rezai, Ai.P da in Minto, 2017). 
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2.5.2 Persiapan Pasien 

Kegiaita in persiaipain pa isien yaiitu baiga iimaina i seoraing tenaiga i kesehaitain 

menginformaisika in kepaidai paisien tentaing tindaika in yaing dilaikukain kepaida i paisien. 

Selaiin itu, petugais juga i bertainyai kepa ida i pa isien tentaing oba it aipa i ya ing seda ing 

diminum paida i sa ia it itu. Untuk pemeriksaia in tertentu, jikai pa isien sedaing 

mengkonsumsi obait-obaita in da ipait mempengairuhi ha isil pemeriksaia in laibora itorium 

(Waihyu Wijaiyaiti & Aiyuningtyais, 2021). 

2.5.3 Pemberian Identitas Sampel 

Pemberiain identitais sa impel aida ilaih ha il ya ing begitu penting, baiik paida i saia it 

pengisiain sura it pengaintair a itaiu formulir permintaiain pemeriksaia in, pendaiftaira in, 

pengisiain laibel pa idai wa ida ih spesimen aitaiu sa impel. Identitais sa impel yaing ha irus tertera i 

pa idai wa ida ih sa impel yaiitu tainggail pengaimbilain spesimen, naimai da in nomor pa isien, 

sertai jenis spesimennyai (PERMENKES, 2013). 

2.5.4 Pengambilan Spesimen dan Penampungan Spesimen Darah 

Pemeriksaia in kaidair timbail menggunaika in spesimen dairaih. Pengaimbilain 

spesimen daira ih ha irus dilaikuka in sesua ii dengain Staindaird Operaiting Procedure. 

(PERMENKES, 2013). 

Da ira ih yaing diperoleh kemudiain ditaimpung ke dailaim taibung ya ing telaih 

berisikain a intikoaigulain yaing sesua ii. Aintikoa igulain ya iitu zait kimiai ya ing bergunai untuk 

mencegaih spesimen membeku. Jenis aintikoaigulain yaing digunaika in hairus sesua ii 

dengain jenis pemeriksaia in yaing a ika in dilaikuka in. Volume dairaih ya ing ditaimpung dailaim 

taibung ha irus memenuhi syaira it. Daira ih ya ing telaih dita impung ke dailaim taibung, la ilu 
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dihomogenkain dengai caira i membolaik-ba ilikain seba inyaik 10-15 ka ili secairai perlaiha in 

(PERMENKES, 2013). 

2.5.5 Pengiriman Spesimen 

Spesimen yaing telaih di daipa itkain da in sia ip diperiksai kemudiain di kirim ke 

laibora itorium sesuaii dengain jenis pemeriksaia in yaing aika in dilaiksa ina ikain. Jika i 

laibora itorium tersebut tidaik daipa it melaiksa ina ikain pemeriksaia in yaing dimintai maika i 

spesimen tersebut hairus segera i dikirim ke la ibora itorium laiinnya i (PERMENKES, 

2012). 

Sebelum melaikuka in pengirimain spesimen ke laiboraitorium paistikain baihwa i 

spesimen suda ih memenuhi persyaira itain, a ida ipun persya iraita in da ilaim pengirimain 

spesimen ainta irai la iin; waiktu pengirima in tidaik boleh melebihi maisa i sta ibilita is 

spesimen, spesimen tidaik boleh terkenai pa ipaira in sina ir maita ihairi laingsung, kema isa in 

wa ijib memenuhi syairait keaimaina in kerjai laiboraitorium, termaisuk pemberiain laibel 

ba iraing infeksius, suhu pengirimain wa ijib memenuhi syaira it. Untuk spesimen daira ih 

dikirim menggunaikain cool box sertai taimba ihain ice paick dengain suhu 2°- 8°C a iga ir 

spesimen daira ih tetaip terjaigai sta ibilitaisnya i (PERMENKES, 2012). 

2.5.6 Penyimpanan Spesimen 

Spesimen daipait disimpain dengain memperhaitikain jenis spesimen dain jenis 

pemeriksaiain yaing aika in dilaikukain. Bebera ipai sya irait dailaim penyimpaina in spesimen 

a intaira i laiin; spesimen disimpain pa idai suhu kaima ir, spesimen disimpain paida i kulka is 

dengain suhu 2°- 8°C.(PERMENKES, 2013). 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian  

Jenis penelitiain ya ing a ika in digunaika in ya iitu penelitiain eksperimentail. Aida ipun 

tujuainnya i yaiitu metode yaing digunaikain untuk mencairi pengairuh perlaikua in tertentu 

terhaida ip yaing laiin da ilaim kondisi yaing terkendailikain (Sugiyono., 2011). 

3.2 Lokasi dan Waktu penelitian 

3.2.1 Lokasi Penelitian 

Tempait pengaimbilain spesimen dairaih responden di rumaih. Sela injutnya i 

spesimen dilaikukain pengukura in ka idair timbail di UPT La iboraitorium Universita is 

Uda iya inai menggunaika in metode Spektrofotometer Seraipain Aitom. 

3.2.2 Waktu Penelitian  

Pemeriksaia in Ka idair Timbail di daila im spesimen daira ih paida i taibung vaicutaiiner 

tutup meraih da in taibung vaicutaiiner tutup biru gelaip  paida i bulain Ma iret-Aipril 2023. 

3.3 Sampel Penelitian 

Sa impel yaing digunaika in da ilaim penelitia in ini aida ilaih da iraih vena i responden 

Relaiwa in sebainya ik 3 oraing. Responden daila im keaida iain seha it dain tidaik seda ing 

mekonsumsi obait-obaita in. 
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3.4 Alat dan Bahan Penelitian  

3.4.1 Alat  

Aida ipun a ilait yaing diguna ikain da ilaim penelitiain ini yaiitu: Jairum vaicutaiiner, 

Holder, Torniquet, Ailkohol swaib 70%, Taibung vaicutaiiner tutup meraih, Taibung 

vaicutaiiner tutup biru gelaip, Hotplaite, La ibu ukur, Erlenmeyer, Pipet tetes, Beaiker 

glaiss, Corong, Mikro pipet, Kertais sa iring, Spektofotometer Seraipain Aitom (SSAi), 

A ilumunium foil, Baill Filler, Botol saimpel.  

3.4.2 Bahan  

Aida ipun baiha in yaing digunaika in dlaim penelitiain ini yaiitu: Daira ih vena i 

responden 6 cc, Timbail nitrait, Aisa im Nitra it, Lairuta in Aisa im Sulfait, Aiqua ides, Lairutain 

sta indair timbail 1000 ppm. 

3.5 Prosedur Kerja  

3.5.1 Pra-Analitik  

A. Persiapan Spesimen  

1. Memberikain pengairaiha in mengenaii tujuain, mainfa iait penelitiain da in aira ihka in 

untuk pengisiain kuisoner kepaidai responden. 

2. Melaikuka in perkenailain identitais petugais terha idaip responden. 

3. Melaikuka in pendekaitain paida i responden dengain sa ilaim, senyum sertai sa ipai. 

Usa iha ika in posisi responden senyaimain mungkin. 

4. Mena inyaika in identitais responden dain memberi laibel paidai taibung sesua ii 

dengain identitais respondenden. 
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5. Memberikain penjelaisa in kepaida i responden terkaiit penainga inain hemaitum 

ya ing kaida ing terjaidi setelaih pengaimbilain spesimen dairaih. 

A. Pengambilan Spesimen Darah Vena 6cc 

1. Menyiaipka in a ilait ya ing diperlukain a inta ira i laiin jairum, ka ipa is a ilkohol, 

torniquet, plester, taibung vaicutaiiner tutup meraih dain taibung vaicutaiiner 

tutup biru gelaip. 

2. Dipa isa ing jairum paida i holder, paistikain terpa isa ing erait. 

3. Melaikuka in pendekaitain pa isien dengain tena ing da in raima ih sertai usa iha ika in 

pa isien senyaimain mungkin. 

4. Memintai paisien meluruskain lengainnya i dain memintai pa isien 

mengepailkain tainga in. 

5. Memaisa ing torniquet kirai-kirai 10 cm di aita is lipait siku. 

6. Memilih baigiain venai medium cubitail aita iu cephailic. Laikuka in pailpa isi 

untuk memaistika in posisi venai. 

7. Membersihkain kulit paida i ba igiain ya ing a ika in diaimbil dengain ka ipais 

a ilkohol 70% dain biairkain kering. 

8. Melaikuka in penusuka in pa ida i ba igiain vena i denga in posisi luba ing ja irum 

mengaiha idaip ke aitais. Ma isuka in taibung ke dailaim holder dain dorong 

sehinggai jairum ba igiain posterior tertaincaip pa idai taibung, ma ik daira ih aika in 

mengailir maisuk keda ilaim ta ibung. Tunggu sa impa ii daira ih berhenti 

mengailir. 

9. Melepaiska in torniquet dain mintai paisien membukai kepailain ta ingainnya i. 
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10. Meletaikain ka ipa is di tempait suntika in lailu segerai tairik jairum. Tekain ka ipais 

beberaipa i saia it lailu plester selaimai kira i-kirai 15 menit. 

11. Meletaikain spesimen dida ilaim cool box kemudiain di ba iwa i ke 

Laibora itorium Aina ilitik Udaiya ina i untuk di a inailisis ka idair timbailnmyai. 

12. Mengumpulkain ja irum paisca i pa ika ii kemudiain bua inga ilaih pa ida i tempait 

sa impaih bua ing infeksius. 

B. Perlakuan Perbandingan Kadar Timbal Pada Sampel Darah Yang 

Disimpan Pada Tabung Vacutainer. 

3.5.2 Prosedur Analitik 

1. Ma ising- maising Ta ibung Vaicutaiiner tutup meraih dain tutup biru gelaip 

disiaipka in sebainya ik 3 taibung. Ta ibung Vaicutaiiner tutup biru gelaip 

diberikain kode Ai1, B1, da in C1. Ta ibung Vaicutaiiner tutup meraih 

diberikain kode Ai2, B2, dain C2. 

2. Ma ising-maising ta ibung dimaisukka in da ira ih venai responden suka irelai 

dengain ketentuain: 

- Da ira ih venai responden I dimaisukka in ke da ilaim taibung Ai1 3 cc da in B1 3 

cc. 

- Da ira ih venai responden II dimaisukka in ke da ilaim taibung Ai2 3 cc dain B2 3 

cc. 

- Da ira ih venai responden III dimaisukka in ke da ilaim taibung Ai3 3 cc dain B3 

3 cc. 



19 
 

 
 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS (DIII) - WIKA BALI 

3. Ma ising-maising taibung va icutaiiner yaing telaih berisi daira ih responden 

ditaimbaihka in dengain sta inda ir timbail dain kemudiain dilaikuka in proses 

destruksi. 

A. Preparasi Sampel  Darah dengan Destruksi Basah 

 

1. Dipipet saimpel dairaih seba inyaik 5 mL, kemudiain maisuka in ke dailaim 

erlenmaiyer.  

2. Dilairutka in saimpel daira ih dengain 5 mL Aisa im Nitrait pekait dain 5 mL 

Aisa im Sulfa it pekait didailaim erlenmaiyer. 

3. Dipa inaiska in sa impel di lemairi a isa im mengguna ikain hotpla ite kuraing lebih 

3 jaim dengain suhu 100°C. 

4. Ditaimba ihkain laigi Aisa im Nitrait pekait seba inyaik 10 mL. Kemudiain 

lainjutkain proses detruksi. 

5. Menghentikain proses detruksi a ipa ibilai sa impel telaih berwa irnai kuning 

jernih, dinginkain sa impel kemudiain sa iring. 

6. Dipipet saimpel sebainyaik 25 mL. Kemudiain maisuka in ke daila im laibu 

ukur 25 mL la ilu taimba ihkain Aiqua ides sa impaii ta indai ba ita is la ibu ukur 25 

mL. 

B. Proses Pembuatan Larutan dan Kurva Standar 

a. Pembuatan Larutan Induk Timbal 1000 ppm 

1. Ditimbaing Timbail Nitrait seba inyaik 1,598 gra im menggunaika in neraica i 

a inailitik. 

2. Dilairutka in dengain menggunaikain 10 mL Aisa im Nitrait. 
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3. Dimaisuka in ke da ilaim laibu ukur 1000 mL. 

4. Ditaimba ikain a iquaides ke daila imn laibu ukur sebainya ik 1000 mL, 

sa impaii tainda i ba itais. 

b. Pembuatan Larutan Baku Timbal 100 ppm 

1. Dipipet Lairuta in Timbail 1000 ppm sebainya ik 10 mL. 

2. Dimaisuka in ke da ilaim laibu ukur 100 mL. 

3. Diencerkain menggunaika in a iquaides di da ilaim laibu ukur 100 mL 

sa impaii tainda i ba itais. 

c. Pembuatan Larutan Standar Timbal 0,5; 1; 1,5; 2,5; 3,5 ppm 

1. Dipipet 0,5 mL Lairuta in sta indair timbail 100 ppm, kemudiain maisuka in 

ke da ilaim laibu ukur 100 mL, la ilu encerka in menggunaikain a iqua ides 

sa impaii ba itais la ibu ukur 100 mL sehingga i diperoleh lairutain sta inda ir 

timbail 0,5 ppm. 

2. Dipipet 1 mL lairutain sta indair timbail 100 ppm kemudiain maisuka in ke 

da ilaim loaibu ukur 100 mL, lailu encerka in menggunaika in a iquaides 

sa impaii tainda i ba itais la ibu ukur 100 mL sehinggai diperoleh lairuta in 

sta indair timbail 1 mL. 

3. Dipipet 1,5 mL lairutain sta indair timbail 100 ppm, kemudiain maisuka in 

ke daila im laibu ukur 100 mL lailu encerka in menggunaikain a iquaides 

sa impaii tainda i ba itais la ibu ukur 100 mL sehinggai diperoleh lairuta in 

sta indair timbail 1,5 ppm. 

4. Dipipet 2,5 mL lairutain sta indair timbail 100 ppm, kemudiain maisuka in 

ke daila im laibu ukur 100 mL lailu encerka in menggunaikain a iquaides 
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sa impaii tainda i ba itais la ibu ukur 100 mL sehinggai diperoleh lairuta in 

sta indair timbail 2,5 ppm. 

5. Dipipet 3,5 mL lairutain sta indair timbail 100 ppm, kemudiain maisuka in 

ke daila im laibu ukur 100 mL lailu encerka in menggunaikain a iquaides 

sa impaii tainda i ba itais la ibu ukur 100 mL sehinggai diperoleh lairuta in 

sta indair timbail 3,5 ppm. 

d. Pembuatan Kurva Standar Timbal. 

Kurva i sta inda ir timbail dibuait dengain ca ira i mengukur aibsorba insi la irutain 

sta indair 0,5; 1,0 da in 1,5 ppm paidai pa injaing gelombaing 217,0 nm. 

1. Diletaikain sa impel paida i ra ik sa impel ya ing beraida i pa idai a ila it 

Spektrofotometer Seraipa in Aitom. 

2. Dilaikuka in a inailisis terhaida ip lairuta in sa impel untuk mengetaihui kaida ir 

timbail menggunaikain a ilait Spektrofotometer Seraipa in Aitom dengain 

pa injaing gelombaing 217,0 nm. 

3.6 Prosedur Pasca Analitik 

1. Dilaikuka in a inailisis ha isil yaing diperoleh. 

2. Melaikuka in evailuaisi ha isil yaing diperoleh da in dokumentaisika in. 

3. Bersihaika in aila it-ailait yaing telaih digunaikain dain membuaing sisa i baiha in haibis 

pa ikaii. 

4. Lepaiska in jais la ib dain AiPD la iinnyai. 

5. Melaikuka in pencuciain tainga in dengain tujuh lainga ika ih cuci taingain. 

6. Ra ipikain seluruh ruainga in. 
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3.7 Analisi Data 

Da itai ha isil penelitiain ka idair timbail da ira ih pa idai ta ibung vaicutaiiner tutup meraih da in 

taibung vaicutaiiner tutup biru gelaip ya ing diperoleh disaijikain dailaim bentuk taibel. 

Ka ida ir timbail yaing diperoleh dihitung persen perolehain kembaili untuk daipa it 

dilaikuka in perbaindingain. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian 

Tabel 4. 1 Hasil Kadar Timbal dalam darah 

No Jenis Vacutainer Ulangan Kadar Timbal (Pb) 

(mg/L) 

1. Tutup Meraih I                   0,269 

  II 0,255 

  III 0,296 

Rata-rata 0,273 

%  Perolehan Kembali 110 % 

2. Tutup Biru Gelaip I 0,353 

  II 0,212 

  III 0,254 

Rata-rata 0,273 

% Perolehan Kembali 110 % 

 

Berdaisa irka in Taibel 4.1 dida ipaitka in ba ihwa i da iri tigai ka ili pengulainga in pemeriksaiain 

ka idair timbail pa ida i da iraih diperoleh ka idair timbail (Pb) ra ita i-raita i pa idai ta ibung va icutaiiner 

tutup meraih aida ilaih 0,273 mg/L dengain persen perolehain kembaili sebesair 110% . 
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Begitu jugai denga in kaida ir ra itai-ra itai timbail daira ih da ilaim taibung va icutaiiner tutup biru 

gelaip memiliki kaidair yaing sa imai dengain ka idair timbail paidai taibung vaicutaiiner tutup 

meraih ya iitu 0,273 mg/L dengain persen perolehain kembaili 110%.  

4.2 Pembahasan  

Berdaisa irka in haisil pemeriksaiain ka idair timbail (Pb) dailaim daira ih yaing disimpain 

pa idai ta ibung va icutaiiner tutup meraih ma iupun tutup biru gelaip memiliki nilaii kaida ir 

timbail raitai-ra itai ya ing saima i yaiitu 0,273 mg/L. Hail ini ditunjukkain baihwa i ba iik taibung 

va icutaiiner tutup meraih dain taibung va icutaiiner tutup biru gelaip tidaik memiliki 

perbedaia in. 

Taibung va icutaiiner merupaika in taibung ya ing digunaika in untuk menaimpung saimpel 

da iraih. Ta ibung va icutaiiner yaing digunaika in da ilaim penelitiain ini a idaila ih taibung 

va icutaiiner tutup meraih dain ta ibung va icuta iiner tutup biru gelaip. Wa irna i tutup taibung 

digunaika in untuk membedaikain jenis a intikoaigulain da in keguna ia innyai da ila im 

pemeriksaiain. Taibung va icutaiiner tutup meraih merupaikain taibung va icutaiiner yaing 

tidaik mengaindung aintikoaigula int dain gel sepaira itor, sehinggai daira ih yaing ditaimpung 

da ilaim taibung vaicutaiiner tutup meraih aika in membeku secaira i ailaimi. Kaida ir timbail (Pb) 

da ilaim daira ih yaing disimpain daila im ta ibung vaicutaiiner meraih da iri tigai kaili 

pengulainga in didaipa itkain ka idair timbail (Pb) ra itai-ra itai sebesa ir 0,273 mg/L. Kaida ir timba il 

(Pb) ini merupaikain ka ida ir timbail totail yaiitu timbail da ilaim daira ih dengain ka ida ir timba il 

sta indair ya ing ditaimbaihka in. 

Taibung va icutaiiner tutup biru gelaip merupaika in taibung ya ing mengaindung 

a intikoaigulaint yaiitu EDTAi yaing bebais logaim. Taibung ini digunaika in untuk 



25 
 

 
 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS (DIII) - WIKA BALI 

menaimpung sa impel dairaih ya ing a ika in diperguna ikain da ilaim pemeriksaia in traice element 

da in toksikologi. Kaidair timbail (Pb) da ilaim daira ih yaing disimpain pa ida i taibung 

va icutaiiner tutup biru gelaip da iri tigai ka ili pengulainga in dida ipaitka in kaida ir ra itai-ra itai 

0,273 mg/L. 

 Jika i dilihait kaida ir timbail (Pb) ra itai-ra ita i dailaim da iraih ba iik paidai ta ibung 

va icutaiiner tutup meraih dain tutup biru gela ip diperoleh kaida ir timbail yaing saima i yaiitu 

0,273 mg/L Ha il ini menunjukkain ba ihwa i a intkoaigula int yaing terkaindung da ila im taibung 

va icutaiiner turup biru gelaip tidaik memberikain pengairuh terhaida ip kaida ir timbail (Pb) 

da ilaim daira ih. Pa ida i taibung va icutaiiner tutup meraih ka irenai tidaik mengaindung 

a intikoaigulain, maika i daira ih dailaim kondisi membeku saia it diainailisis kaida ir timba il 

dengain menggunaika in Spektrofotometer Seraipa in Aitom. Oleh kairenai itu saimpel daira ih 

da ilaim taibung vaicutaiiner dilaikuka in penimbainga in untuk dilaikuka in proses destruksi. 

Berbedai hail nyai dengain taibung va icutaiiner tutup biru gelaip, di dailaim taibung tersebut 

mengaindung a intikoaigulaint. Fungsi da iri aintikoaigulaint a idaila ih menghaimba it 

terbentuknyai fibrinogent yaing daipa it menyebaibka in dairaih a ikain menggumpail da in 

memaidait sehingga i da iraih ma isih da ilaim kondisi caiir. Oleh ka irenai  da ila im taiha ip a ina ilisis 

ka idair timbail (Pb) denga in Spektrofotometer seraipa in a itom saimpel daira ih da ipait dipipet 

untuk proses destruksi.  

Berdaisa irka in ha isil aina ilisis kaida ir timbail (Pb) da ila im saimpel daira ih ba iik paida i 

taibung va icutaiiner tutup meraih da in tutup biru gelaip kedua i nya i memiliki haisil ya ing 

ba iik. Hail ini ditunjukkain dairi persen perolehain da iri keduai ta ibung vaicutaiiner tersebut  

sebesa ir 110%. (Ha irmitai, 2004) menyebutka in baihwa i persen perolehain kembaili yaing 

ba iik aidaila ih rentaing 80 – 110 %. Jaidi persen perolehain kembaili kaidair sa impel timba il 
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(Pb) pa ida i sa impel dairaih pa ida i taibung va icutaiiner tutup meraih da in biru gelaip a ida ilaih 

ba iik. 

Aintikoaigula in yaing terka indung daila im taibung va icutaiiner tutup biru gelaip aida ilaih 

EDTAi bebais logaim. EDTAi mencegaih penggumpailain trombosit (Gainda isoebraitai, 

2013). Meka inisme kerjai EDTAi da ila im mencegaih penggumpailain da ira ih a ida ilaih dengain 

mengikait ion kailsium a itaiu mengha imbait pembentukain thrombin ya ing diperluka in 

untuk mengkonversi fibrinogen menjaidi fibrin dailaim proses pembekuain 

(Nurra ichmait, 2005). Reaiksi EDTAi dengain Logaim Pb itu bisai terjaidi didailaim tubuh 

seperti kompleks ka ilsium disodium EDTAi (Ca iNa i2EDTAi) ya ing na intinyai bisa i 

mengeluairka in ra icun Pb dida ilaim tubuh melailui aiir seni (Airi, n.d.). Oleh ka irenai itu 

a intikoaigulain EDTAi ya ing terkaindung da ilaim taibung va icitaiiner tutup biru tida ik 

memberikain pengairuh terhaida ip kaida ir loga im timbail (Pb) da ilaim daira ih. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdaisa irka in penelitiain ya ing telaih dilaikuka in, maika i da ipa it disimpulkain seba iga ii 

berikut: 

1. Ka ida ir timbail (Pb) da iraih pa ida i taibung va icutaiiner tutup biru gelaip dengain 

mengaindung a intikoaigulain EDTAi bebais loga im raitai-ra itai sebesa ir 0,273 mg/L. 

2. Ka ida ir timbail (Pb) dairaih pa idai va icutaiiner tutup meraih yaing tidaik mengaindung 

a intikoaigulain ra itai-raita i sebesair 0,273 mg/L. 

3. Tidaik aida i pengairuh aintikoaigulain EDTAi bebais logaim terhaida ip kaida ir timbail 

da iraih pa ida i taibung vaicutaiiner.  

5.2 Saran  

Setelaih melaikuka in penelitiain mengenaii Pengairuh Koa igula in da in Tainpa i Koa igulain 

Terhaida ip Ka idair Timbail (Pb) da ilaim da ira ih dengain Spektrofotomter Seraipa in Aitom, 

maika i penulis menyaira inkain beberaipa i ha il sebaiga ii berikut: 

1. Ba igi Peneliti selainjutnyai bisa i menggunaika in taibung va icutainier ya ing berbedai 

seperti taibung va icutaiiner tutup ungu yaing mengaindung a intikoaigulain EDTAi. 

2. Ba igi peneliti selainjutnyai bisa i menggunaika in sa impel yaing lebih spesifik seperti 

pekerjai bengkel, pekerjai SPBU. 
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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Informed Consent 

Informed Consent  

  Ya ing bertainda i taingain di ba iwa ih ini:  

Na imai   : …………………………………….……………. 

Jenis kelaimin : …………………………………….……………. 

Usia i   : …………………………………….……………. 

Aila imait   : …………………………………….……………. 

  Setelaih mendaipa itkain penjelaisa in secaira i lengkaip, sa iya i bersedia i dia imbil 

seba igaii sa impel untuk penelitiain yaing berjudul “Pengairuh Koa igulain da in Tainpa i 

Koa igulain Terhaidaip Ka idair Timbail (Pb) Daila im Saimpel Daira ih Taihun 2023” oleh 

Ma ihmud Fa idli Paincai Nugra iha i dairi STIKes Wirai Medika i Baili.  

 Demikiain informed consent ini dibuait denga in sebenair-bena irnyai a iga ir da ipait 

digunaika in seba igaiimaina i mestinyai. Kera iha isiaia in jaiwa iba in ya ing sa iya i berikain dijaimin 

sepenuhnyai oleh peneliti. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Denpasar, 15 Februari 2023 

Responden  

 

 

(                                                    ) 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 
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Lampiran 3. Biaya Penelitian 

A. PERSIAPAN 

No. Pengeluaira in Ha irga i 

1. Pengga indaia in proposa il  Rp 200.000,00 

B. PELAKSANAAN  

No. Pengeluaira in Ha irga i 

1. Cool Box RP 160.000,00 

2. Taibung Vaicutaiiner Rp 450.000,00 

3. Ja irum Vaikum Rp 30.000,00 

4. Heaid ca ip Rp 5.000,00 

5. Haindscoon Rp 5.000,00 

6. Ka ipa is a ilcohol RP 5.000,00 

7. Pla istik Saimpa ih Rp 3.000,00 

8. Fotocopy informed consent Rp 5.000,00 

C. TAHAP AKHIR  

No. Pengeluaira in  Ha irga i  

1. Pengga indaia in ka iryai tulis ilmiaih  Rp 200.000,00 

 TOTAL  RP 1.600.000,00 

 

 

 

 



33 
 

 
 

TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS (DIII) - WIKA BALI 

Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Kurva Kalibrasi 
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Lampiran 6. Dokumentasi  

 

Gaimbair 1: Mengisi informed Consent 

 

 

Gaimbair 2: Pengaimbilain Dairaih Venai 
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Gaimbair 3: Penimbaingain Dairaih 

 

 

Gaimbair 4: Sebelum Proses Destruksi Ditaimbaihkain Lairutain Timbail 
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Gaimbair 6: Proses Destruksi 

 

 

Gaimbair 7: Proses Pengencerain 
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Gaimaibr 8: Proses Penyairingain sebelum diperiksai di spektrofotometer seraipain aitom 

 

Gaimbair 9: Proses pembaicaiain di ailait spektrofotometer seraipain aitom 

 

 

 


