BAB V 

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan Analisa data hasil penelitian pengaruh pendidikan Kesehatan cuci tangan pakai sabun dengan media booklet terhadap kemampuan cuci tangan pada siswa kelas 1 sampai kelas 6 SDN 8 Bunutan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian besar seblum diberikan pendidikan Kesehatan cuci tangan pakai sabun dengan menggunakan media booklet tidak mampu mencuci tangan dengan benar sebanyak 14 orang (82,4%)
2. Setelah diberikan pendidikan kesehatan cuci tangan pakai sabun dengan menggunakan media booklet mampu mencuci tangan dengan benar sebanyak 15 orang (88,2%)
3. Pengaruh kemampuan cuci tangan pada siswa kelas 1 sampai kelas 6 SDN 8 Bunutan diberikan pedidikan Kesehatan cuci tangan pakai sabun dengan media booklet. Terjadi peningkatan pada kategori tidak mampu menjadi mampu sebesar 12 (85,7%) Hasil analisa data menggunakan uji Wilcoxon signed Rank Test diproleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0.001 yang memiliki nilai lebih kecil dari nilai signifikan yaitu ɑ (p value < ɑ, ɑ=0,05) Sehingga Ha diterima yang menunjukan pengaruh yang signifikan. Maka dapat diartikan bahwa ada pengaruh pendidikan Kesehatan cuci tangan pakai sabun dengan media booklet.
5.2 Saran


Pada penelitian ini, peneliti mengusulkan beberapa saran terkait dalam pemberian edukasi PHBS tentang cuci tangan pakai sabun menggunakan media booklet terhadap kemampuan cuci tangan pada anak yaitu:

5.2.1 Bagi pengembangan ilmu keperawatan


Bagi pengembangan ilmu keperawatan, agar penelitian ini bisa digunakan sebagai tambahan literatur bagi ilmu keperawatan terkait dengan Pendidikan kesehatan cuci tangan pada anak.

5.2.2 Bagi SD Negeri 8 Bunutan


Bagi pihak sekolah agar hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan untuk memperbaiki masalah pelaksanaan kesehatan di sekolah seperti menambah peralatan di UKS, memaksimalkan pelaksanaan Pendidikan kesehatan yang berkaitan dengan PHBS khususnya dalam mencuci tangan menggunakan sabun serta sekolah dapat memberikan fasilitas seperti perbaikan wastafel, menyediakan sabun cuci tangan dan menyediakan air mengalir sehingga pelaksanaan dapat berjalan optimal dan dapat meningkatkan kesehatan para siswa.

5.2.3 Bagi Siswa


Bagi para siswa yang diberikan pendidikan kesehatan cuci tangan agar mampu untuk menerapkan ilmu pengetahuan yang diajarkan dalam kehidupan sehari-hari dan mampu memberikan informasi tersebut kepada orang lain baik di lingkungan sekolah, di rumah serta di masyarakat.

5.2.4 Bagi tenaga keperawatan Puskesmas


Bagi tenaga keperawatan khususnya perawat komunitas sebagai pemberi pelayanan agar dapat berperan aktif dalam meningkatkan kesehatan siswa serta meningkatkan program Pendidikan kesehatan cuci tangan pakai sabun secara rutin kepada semua populasi yang ada disekolah.

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya


Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar meneliti lebih lanjut tentang Pendidikan kesehatan cuci tangan pakai sabun dengan media booklet dengan menggunakan kelompok control agar dapat membandingkan hasil perlakuan dari kelompok intervensi maupun kelompok kontrol lagi. Selain itu diharapkan peneliti selanjutnya menambahkan factor lain yang mempengaruhi perilaku cuci tangan pada anak usia sekolah dasar dan jumlah sampel yang lebih banyak dari penelitian ini serta penelitian ini menjadi sumber bacaan untuk menambah wawasan pembaca serta sebagai sumber Pustaka bagi peneliti selanjutnya.
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